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Примерное
*
 расписание занятий в 2025 – 2026 учебном году 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа раннего 

возраста 1 
Окружающий мир 

9-00-9-10 

 

 

Физическая культура 

9-55-10-05 

Речевое развитие 

9-00-9-10  

 

 

Музыкальная 

деятельность  
9-55-10-05 

Математические 

представления 

9-00-9-10 

 

Интерес к 

художественной 

литературе 

9-20-9-30 

Речевое развитие 

9-00-9-10  

 

 

Музыкальная 

деятельность  
9-55-10-05 

Изобразительная 

деятельность: Рисование/ 

Лепка 

9-00-9-10 

Физическая культура 

9-55-10-05 

Группа раннего 

возраста 2 
Окружающий мир 

9-00-9-10 

 

 

Физическая культура 

9-55-10-05 

Речевое развитие 

9-00-9-10 

 

 

Музыкальная 

деятельность  
9-55-10-05 

Математические 

представления 

9-00-9-10 

 

Интерес к 

художественной 

литературе 

9-20-9-30 

Речевое развитие 

9-00-9-10 

 

 

Музыкальная 

деятельность  
9-55-10-05 

Изобразительная 

деятельность: Рисование/ 

Лепка 

9-00-9-10 

Физическая культура 

9-55-10-05 

Младшая группа 3 Музыкальная 

деятельность  
9-00-9-15 

Окружающий мир 

9-25-9-40 

Физическая культура 

9-00-9-15 

 

Математические 

представления 

9-25-9-40 

Музыкальная 

деятельность  
9-00-9-15 

Речевое развитие 

/ Подготовка детей к 

обучению грамоте (ЧФУ) 

9-25-9-40 

Физическая культура 

9-00-9-15 

 

Изобразительная 

деятельность: 

Лепка/аппликация 

9-25-9-40 

Изобразительная 

деятельность: Рисование 

9-00-9-15 

Физическая культура 

(на улице) 

10-50 

Младшая группа 4 Физическая культура 

9-00-9-15 

 

Окружающий мир 

9-25-9-40 

Музыкальная 

деятельность  
9-00-9-15 

Математические 

представления 

9-25-9-40 

Физическая культура 

9-00-9-15 

 

Речевое развитие/ 

Подготовка детей к 

обучению грамоте (ЧФУ)   

9-25-9-40 

Музыкальная 

деятельность  
9-00-9-15 

Изобразительная 

деятельность: 

Лепка/аппликация 

9-25-9-40 

Изобразительная 

деятельность: Рисование 

9-00-9-15 

Физическая культура 

(на улице) 

10-50 

Средняя группа 6 Окружающий мир 

9-00-9-20 

 

 

Музыкальная 

деятельность  
9-30-9-50 

Математические 

представления 

9-00-9-20 

 

Физическая культура 

9-30-9-50 

Речевое развитие/ 

Подготовка детей к 

обучению грамоте (ЧФУ) 

9-00-9-20 

Музыкальная 

деятельность  
9-30-9-50 

Изобразительная 

деятельность: 

Лепка/аппликация 

9-00-9-20 

Физическая культура 

9-30-9-50 

Изобразительная 

деятельность: Рисование 

9-00-9-15 

 

Физическая культура 

(на улице) 

10-30 



Средняя группа 8 Окружающий мир 

9-00-9-20 

 

 

Физическая культура 

9-30-9-50 

Математические 

представления 

9-00-9-20 

 

Музыкальная 

деятельность  
9-30-9-50 

 

Речевое развитие/ 

Подготовка детей к 

обучению грамоте (ЧФУ)    
9-00-9-20 

Физическая культура 

9-30-9-50 

Изобразительная 

деятельность: 

Лепка/аппликация 

9-00-9-20 

Музыкальная 

деятельность  
9-30-9-50 

 

Изобразительная 

деятельность: Рисование 

9-00-9-20 

 

Физическая культура 

(на улице) 

10-30 

Старшая группа 5 Окружающий мир 

9-00-9-25 

 

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

9-35-10-00 

Физическая культура 

15-05-15-30 

Подготовка детей к 

обучению грамоте 
(ЧФУ)  

9-00-9-25 

 

 

Музыкальная 

деятельность  
15-05-15-30 

Математические 

представления 

9-00-9-25 

Изобразительная 

деятельность: 

Лепка/аппликация 

9-35-10-00 

Физическая культура 

15-05-15-30 

Речевое развитие 

9-00-9-25 

 

 

 

 

Музыкальная 

деятельность  
15-05-15-30 

Изобразительная 

деятельность: Рисование 

9-00-9-25 

 

 

Физическая культура 

(на улице) 10-40 

Старшая группа 7 Окружающий мир 

9-00-9-25 

 

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

9-35-10-00 

Физическая культура 

10-10-10-35 

Подготовка детей к 

обучению грамоте 
(ЧФУ)  

9-00-9-25 

 

 

 

Музыкальная 

деятельность  
10-10-10-35 

Математические 

представления 

9-00-9-25 

Изобразительная 

деятельность: 

Лепка/аппликация 

9.35-10-00 

Физическая культура 

10-10-10-35 

Речевое развитие 

9-00-9-25 

 

 

Музыкальная 

деятельность  
10-10-10-35 

Изобразительная 

деятельность: Рисование 

9-00-9-25 

 

 

Физическая культура 

(на улице) 10-40 

Старшая группа 9 Окружающий мир 

9-00-9-25 

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

9-35-10-00 

 

Музыкальная 

деятельность  
15-05-15-30 

Подготовка детей к 

обучению грамоте 
(ЧФУ) 

9-00-9-25 

 

 

 

 

Физическая культура 

15-05-15-30 

Математические 

представления 

9-00-9-25 

Изобразительная 

деятельность: 

Лепка/аппликация  
9-35-10-00 

Музыкальная 

деятельность  
15-05-15-30 

Речевое развитие 

9-00-9-25 

 

 

 

 

 

 

Физическая культура 

15-05-15-30 

Изобразительная 

деятельность: Рисование 

9-00-9-25 

 

 

Физическая культура 

(на улице) 10-40 

Подготовительная 

группа 10 
Окружающий мир 

9-00-9-30 

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

 9-40-10-10 

Музыкальная 

деятельность  
10-35-11-05 

Математические 

представления 

9-00-9-30 

Изобразительная 

деятельность: 

Лепка/аппликация  

9-40-10-10 

Физическая культура 

10-35-11-05 

Подготовка детей к 

обучению грамоте (ЧФУ) 
9-00-9-30 

 

 

Музыкальная 

деятельность  
10-35-11-05 

Математические 

представления 

9-00-9-30 

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

9-40-10-10 

Физическая культура 

10-35-11-05 

Речевое развитие 

9-00-9-30 

 

Физическая культура 

(на улице) 

11-00 



Подготовительная 

группа 11 
Окружающий мир 

9-00-9-30 

Музыкальная 

деятельность  
 9-55-10-25  

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 
10-35-11-05 

Математические 

представления 

9-00-9-30 

Физическая культура 

9-55-10-25  

Изобразительная 

деятельность: 

Лепка/аппликация  

10-35-11-05 

Подготовка детей к 

обучению грамоте (ЧФУ) 
9-00-9-30 

Музыкальная 

деятельность  
 9-55-10-25  

 

Математические 

представления 

9-00-9-30 

Физическая культура 

9-55-10-25  

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

10-35-11-05 

Речевое развитие 

9-00-9-30 

 

Физическая культура 

(на улице) 

11-00 

Подготовительная 

группа 12 
Окружающий мир 

9-00-9-30 

 

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

 9-40-10-10 

Физическая культура 

10-40-11-10 

Математические 

представления 

9-00-9-30 

Изобразительная 

деятельность: 

Лепка/аппликация  

9-40-10-10 

Музыкальная 

деятельность  
10-40-11-10 

Подготовка детей к 

обучению грамоте (ЧФУ) 
9-00-9-30 

 

 

 

 

Физическая культура 

10-40-11-10 

Математические 

представления 

9-00-9-30 

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

9-40-10-10 

Музыкальная 

деятельность  
10-40-11-10 

Речевое развитие 

9-00-9-30 

 

 

Физическая культура 

(на улице) 

11-00 

 Примерная сетка занятий носит рекомендательный характер. Педагоги вправе регулировать начало проведения и интеграцию ОО, учитывая требования 

СанПин, в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы, решения конкретных образовательных задач, опираясь на инициативность и 

выбор воспитанников. Исключения составляют занятия по физическому и музыкальному развитию. Остальное содержание Программу реализуется в 

других формах образовательной деятельности согласно п. 24 ФОП ДО.
 


