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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с на-

рушениями опорно-двигательного аппарата (далее – НОДА, Программа) разработана в соответствии 

с ФГОС дошкольного образования и с учетом Федеральной адаптированной образовательной про-

граммы дошкольного образования (далее – ФАОП ДО). 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем составляет не менее 60% от 

ее общего объема.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% и ори-

ентирована: 

- на удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с НОДА; 

- на специфику; 

- на сложившиеся традиции МБДОУ детский сад «Берёзка» с. Мамонтово;  

- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, ко-

торые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей с НОДА, а также воз-

можностям педагогического коллектива и МБДОУ детский сад «Берёзка»  в целом. 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами образователь-

ных отношений, осуществляется с учётом общих принципов дошкольного образования и специфиче-

ских принципов и подходов к формированию АОП ДО для воспитанников с НОДА. 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и начального общего 

образования. 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими 

и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с НОДА, индивидуаль-

ными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует реа-

лизации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного образо-

вания, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности 

ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультур-

ными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического 

развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с НОДА; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с НОДА; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с НОДА, в т.ч. их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с НОДА в период до-

школьного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизиче-

скими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждо-

го ребенка с НОДА как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духов-

но-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с НОДА, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоя-

тельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуаль-

ным особенностям развития обучающихся с НОДА; 
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 

повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охра-

ны и укрепления здоровья обучающихся с НОДА; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии c ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии че-

ловека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических ра-

ботников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОО) и обу-

чающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребен-

ка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество ДОО с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор образователь-

ными организациями содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с НОДА: 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование обучающихся с НОДА: 

ДОО устанавливает партнерские отношения не только с семьями обучающихся, но и с другими ор-

ганизациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению особых образовательных по-

требностей обучающихся с НОДА, оказанию психолого-педагогической и (или) медицинской под-

держки в случае необходимости (Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной по-

мощи, профильные медицинские центры, неврологические и ортопедические клиники). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования обучающихся с 

НОДА: предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает возможно-

сти для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории раз-

вития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей 

его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что образовательное содер-

жание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и ближайше-

го развития ребенка, что способствует развитию, расширению как явных, так и потенциальных воз-

можностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в соответствии с 

ФГОС ДО Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, ре-

чевое, художественно-эстетическое и физическое развитие обучающихся посредством различных 

видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая 

образовательная область осваивается ребенком отдельно, в форме изолированных занятий по модели 

учебных предметов в школе. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие обучающихся с НОДА тесно связано с двигательным, рече-

вым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным и речевым. 

Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими областями. 

Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития обучающихся с 

НОДА раннего и дошкольного возраста. 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения 

целей Программы: ДОО должна разработать свою адаптированную образовательную программу. за 

ней остаётся право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, учитываю-

щих разнородность состава групп обучающихся, их психофизических особенностей, запросов роди-
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телей (законных представителей). 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в т.ч. харак-

теристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: географиче-

ское месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; характеристики осо-

бенностей развития детей раннего и дошкольного возраста с НОДА. 

1.1.3.1. Географическое месторасположение 

Село Мамонтово находится на территории Алтайского края, поэтому особенностью осуществ-

ления образовательной деятельности в детском саду «Берёзка» с. Мамонтово является решение задач 

по ознакомлению детей с традициями, праздниками, природой и народным творчеством Алтайского 

края. 

Такие климатические особенности Алтайского края, как продолжительная (около 5 месяцев) с 

низкими температурами зима, укороченные весна и осень оказывают влияние на организацию обра-

зовательной деятельности с детьми, ее содержание, тематику совместной деятельности, организацию 

прогулок детей на свежем воздухе. 

1.1.3.2. Характеристика социокультурной среды 

Условия места осуществления образовательной деятельности 

Национально-культурные особенности. Поликультурное воспитание строится на основе 

изучения национальных традиций семей обучающихся дошкольного учреждения. Дошкольники зна-

комятся с самобытностью русской и других национальных культур, представителями которых явля-

ются участники образовательного процесса. 

1.1.3.3. Характеристика контингента обучающихся 

У большинства обучающихся отмечается задержка и нарушения в формировании двигательных 

навыков, часть обучающихся с неврологической патологией или тяжелыми ортопедическими забо-

леваниями не переходят к самостоятельной ходьбе в дошкольном возрасте. Может отмечаться за-

держка речевого и психического развития.  

 

1.1.3.3.1. Общая характеристика детей с НОДА  

Нарушения функций опорно-двигательного аппарата наблюдаются у 5-7% детей и могут но-

сить как врожденный, так и приобретенный характер.  

Отклонения в развитии у детей с двигательной патологией отличаются значительной поли-

морфностью и диссоциацией в степени выраженности различных нарушений.  

Контингент детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) крайне неодноро-

ден.  

У всех детей данной категории ведущими являются двигательные расстройства (задержка фор-

мирования, недоразвитие или утрата двигательных функций), которые могут иметь различную сте-

пень выраженности.  

Двигательные нарушения у детей имеют различную степень выраженности: 

- при тяжелой степени двигательных нарушений дети не владеют навыками ходьбы и манипу-

лятивной деятельностью, они не могут самостоятельно обслуживать себя;  

- при средней (умеренно выраженной) степени двигательных нарушений дети владеют ходь-

бой, но ходят неуверенно, часто с помощью специальных приспособлений (костылей, канадских па-

лочек и т.д.), т.е. самостоятельное передвижение детей затруднено. Навыки самообслуживания у них 

развиты не полностью из-за нарушений манипулятивных функций рук;  

- при легкой степени двигательных нарушений дети ходят самостоятельно, уверенно. Они пол-

ностью себя обслуживают, достаточно развита манипулятивная деятельность. Однако у них могут 

наблюдаться неправильные патологические позы и положения, нарушения походки, движения не-

достаточно ловкие, замедленные. Снижена мышечная сила, имеются недостатки мелкой моторики. 

Особенности двигательного стереотипа обычно складываются к 3-м годам, в некоторых слу-

чаях дети могут перейти к самостоятельной ходьбе в более поздние сроки. 

Всех дошкольников с НОДА условно можно разделить на две категории, которые нуждаются 

в различных вариантах психолого-педагогической поддержки и создания специальных образова-

тельных условий.  
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Дифференциация основывается на этиологическом принципе, а именно неврологической или 

ортопедической патологии обусловленной двигательными нарушениями.  

Дети, у которых двигательная недостаточность связана с поражением центральной нервной 

системы чаще имеют недостатки речевого развития и когнитивных функций. 

Дети с двигательными нарушениями ортопедического характера могут иметь вторичные когни-

тивные нарушения, но они в меньшей мере нуждаются в коррекционной помощи, могут быть успеш-

но включены в инклюзивные группы. 

К первой категории (с неврологическим характером двигательных расстройств) относятся 

дети, у которых НОДА обусловлены органическим поражением двигательных отделов центральной 

нервной системы.  

Большинство детей этой группы составляют дети с детским церебральным параличом (ДЦП) 

(89% от общего количества детей с НОДА).  

Именно эта категория детей, составляет подавляющее число в образовательных организациях. 

При ДЦП нарушения развития имеют, как правило, сложную структуру, т.е. отмечается соче-

тание двигательных, психических и речевых нарушений.  

Степень тяжести психомоторных расстройств варьирует в большом диапазоне, при этом могут 

наблюдаться различные сочетания.  

Например, при легких двигательных расстройствах могут наблюдаться выраженные интеллек-

туальные и речевые нарушения, а при тяжелой степени двигательной патологии могут быть незначи-

тельные отклонения в интеллектуальном и / или речевом развитии. 

Задержка и нарушение формирования всех двигательных функций оказывают неблагоприятное 

влияние на формирование психики и речи. Для детей характерны специфические отклонения в пси-

хическом развитии (нарушено формирование познавательной деятельности, эмоционально-волевой 

сферы и личности).  

Структура нарушений познавательной деятельности при ДЦП имеет ряд специфических осо-

бенностей, характерных для всех детей:  

- неравномерный характер нарушений отдельных психических функций; 

- сниженный запас знаний и представлений об окружающем мире; 

- выраженность астенических проявлений (высокая истощаемость всех психических процессов, 

утомляемость), пониженная работоспособность.  

Нарушение координирванной деятельности различных анализаторных систем (патология зре-

ния, слуха, мышечно-суставного чувства) существенно сказывается на восприятии в целом, ограни-

чивает объем информации, затрудняет интеллектуальную деятельность детей. 

Чаще всего характерна недостаточность пространственных и временных представлений, так-

тильного восприятия, конструктивного праксиса.  

По состоянию интеллекта дети с НОДА представляют крайне разнородную группу: 

- одни имеют нормальный или близкий к нормальному интеллект,  

- у других наблюдается задержка психического развития,  

- у части детей - умственная отсталость (различной степени тяжести).  

Дошкольники без отклонений в психическом (в частности, интеллектуальном) развитии встре-

чаются относительно редко.  

Основным нарушением познавательной деятельности при ДЦП является задержка психическо-

го развития (ЗПР) органического генеза. ЗПР при ДЦП чаще всего характеризует благоприятная ди-

намика дальнейшего умственного развития детей. При ранней, систематической, адекватной коррек-

ционно-педагогической работе дети часто догоняют сверстников в умственном развитии. 

При ДЦП не только замедляется, но и патологически искажается процесс формирования ре-

чи.  

У детей отмечается задержка и нарушение формирования всех сторон речи: лексической, грам-

матической, фонетической и фонематической.  

У всех детей с церебральным параличом в результате нарушения функций артикуляционного 

аппарата (речедвигательных расстройств) недостаточно развита, прежде всего, фонетическая сторона 

речи. Все это требует целенаправленного логопедического воздействия. 

Нарушения эмоционально-волевой сферы проявляются в том, что у одних детей отмечается 
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повышенная эмоциональная возбудимость, раздражительность, двигательная расторможенность, 

у других - заторможенность, застенчивость, робость.  

У дошкольников с ДЦП отмечаются такие нарушения личностного развития, как пониженная 

мотивация к деятельности, страхи, связанные с передвижением и общением, стремление к ограни-

чению социальных контактов.  

Дети с двигательными нарушениями неврологического характера часто испытывают трудности 

в адаптации к условиям образовательной организации, так как у этих детей нарушения двигательной 

сферы чаще всего сочетаются с недостатками речевого и познавательного развития.  

Они лучше адаптируются в группах компенсирующей и оздоровительной направленности. 

Ко второй категории (с ортопедическим характером двигательных расстройств) относят-

ся дети с преимущественным поражением опорно-двигательного аппарата не неврологического ха-

рактера.  

Обычно эти дети не имеют выраженных нарушений интеллектуального развития.  

У некоторых детей несколько замедлен общий темп психического развития и могут быть час-

тично нарушены отдельные корковые функции, особенно зрительно - пространственные представле-

ния.  

В этом случае дети, имеющие незначительное отставание познавательного развития при ус-

ловии минимальной коррекционно-педагогической помощи на протяжении дошкольного возраста, к 

началу школьного обучения могут достичь уровня нормально развивающихся сверстников.  

Нередко у детей наблюдаются незначительные отклонения в развитии речи.  

У многих детей отмечаются проблемы в социально-личностном развитии в связи с пережива-

нием дефекта и с особенностями воспитания. Поэтому эти дети нуждаются в психологической под-

держке на фоне систематического ортопедического лечения и соблюдения щадящего индивидуаль-

ного двигательного режима. 

Вследствие неоднородности состава детей с НОДА диапазон различий в требуемом уровне и 

содержании их дошкольного образования предполагает их образовательную дифференциацию. 

 

1.1.3.3.2. Особые образовательные потребности детей с НОДА 

Анализ особенностей развития дошкольников с НОДА позволяет выделить ряд их специ-

фических (особых) образовательных потребностей, среди которых, важнейшими являются 

потребности: 
- в ранней психолого-медико-педагогической помощи в системе комплексной абилитации 

/реабилитации; 

- в создании безбарьерной архитектурно-планировочной среды; 

- в обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной среды; 

- в регламентации деятельности с учетом медицинских рекомендаций (соблюдение ортопеди-

ческого режима); 

- в обязательной непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как че-

рез содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы: 

в наличии рекомендаций лечащего врача и / или ПМПК к определению режима нагрузок, орга-

низации образовательного процесса (организация режима дня, режим ношения ортопедической обу-

ви, смена видов деятельности на занятиях, проведение физкультурных пауз и т.д.); 

в адресной помощи по коррекции двигательных, речевых, познавательных и социально-

личностных нарушений и подготовке к школе; 

- в использовании специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе специализи-

рованных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию «обходных пу-

тей» обучения: 

целенаправленной работе с родителями детей с НОДА, включая обучение их доступным прие-

мам коррекционно-развивающей работы; 

сохранении, укреплении психического и соматического здоровья, в поддержании работоспо-

собности, предупреждении истощаемости, психофизических перегрузок, эмоциональных срывов; 

индивидуализации образовательного процесса с учетом структуры нарушений и вариативности 

проявлений; 



 

9 

формировании у педагогов образовательной организации специальных компетенций в области 

работы с детьми с двигательной патологией; 

формировании толерантного отношения к ребенку с НОДА у здоровых детей и их родителей; 

максимальном расширении образовательного пространства – выход за пределы образователь-

ной организации с учетом психофизических особенностей детей указанной категории. 

При принятии решения о поступлении ребенка с двигательной патологией в дошкольную обра-

зовательную организацию тщательно анализируются возможные риски и определяется форма по-

лучения дошкольного образования (группа компенсирующей направленности, группа комбинирован-

ной направленности, группа оздоровительной направленности и т.п.). 

При включении ребенка с двигательными нарушениями в образовательный процесс ДОО обя-

зательным условием является организация его систематического, адекватного, непрерывного пси-

холого-медико-педагогического сопровождения.  

Реализация данного условия возможна благодаря системе медико-психолого-педагогической 

помощи детям с двигательной патологией.  

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

 

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соответствующих содержания 

и планируемых результатов Федеральной программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности дошко-

льного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкрет-

ных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка с НОДА к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития ре-

бенка с НОДА. Они представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на раз-

ных возрастных этапах дошкольного детства. 

В связи с разнообразием причин, вызывающих нарушения развития, особенностями течения 

заболеваний, разной динамикой развития обучающихся разных групп обучающихся с НОДА, ряд 

показателей развития этих обучающихся на разных возрастных этапах может отличаться от возрас-

тных нормативов. 

В первую очередь, это касается двигательного развития. У большинства обучающихся отмеча-

ется задержка и нарушения в формировании двигательных навыков, часть обучающихся с невроло-

гической патологией или тяжелыми ортопедическими заболеваниями не переходят к самостоятель-

ной ходьбе в дошкольном возрасте. Может отмечаться задержка речевого и психического развития. 

У обучающихся с сочетанием двигательной патологии с сенсорными и (или) интеллектуальными на-

рушениями целевые ориентиры каждого возрастного этапа должны определяться индивидуально, с 

учетом сложной структуры нарушения. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с НОДА, планируемые 

результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 

 

1.2.1. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации Программы детьми 

младенческого возраста с НОДА (от 0 до 1 года) 

К концу первого полугодия жизни ребенок: 

1) поддерживает зрительный контакт с говорящим, улыбается, издает радостные звуки в ответ 

на голос и улыбку педагогического работника (проявляет «комплекс оживления»); 

2) оживляется, подает голос, когда на него смотрят или к нему обращаются, переводит взгляд с 

одного говорящего человека на другого; 

3) произносит отдельные лепетные слоги; 

4) различает голоса близких людей, слушая говорящего и реагирует, на прекращение разговора, 

реагирует, когда теряет взгляд близкого человека или когда он собирается уходить; 

5) проявляет выраженную потребность в общении с педагогическим работником: проявляет 
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интерес и положительные эмоции в ответ на обращения педагогического работника, сам инициирует 

общение, привлекая педагогического работника с помощью голоса, улыбок, движений, охотно вклю-

чается в эмоциональные игры; 

6) находит глазами невидимый источник звука, внимательно смотрит на объект, издающий 

звук; 

7) проявляет поисковую и познавательную активность по отношению к предметному окруже-

нию: рассматривает игрушки и другие предметы, следит за их перемещением, прислушивается к из-

даваемым ими звукам, радуется, стремится взять игрушку в руки, обследовать ее, удерживает вло-

женную в руку игрушку, тянется и хватает игрушки, осуществляет неспецифические манипуляции 

(стереотипные действия): перекладывает предмет из руки в руку, трясёт им, стучит). 

К концу первого года жизни ребенок: 

1) проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске разнообразных впечатлений, чув-

ствительность к эмоциям и смыслам слов педагогических работников, избирательное отношение к 

близким и посторонним людям; 

2) использует указательный жест и понимает несколько жестов: указательный, «до свидания», 

«иди ко мне», «нельзя»; 

3) реагирует на имя - поворачивается, когда его зовут; 

4) активно обследует разнообразные предметы, интересуется и манипулирует ими, пытается 

подражать действиям педагогических работников; проявляет инициативу и настойчивость в желании 

получить ту или иную игрушку и действовать с ней по своему усмотрению; 

5) во взаимодействии с педагогическим работником пользуется разнообразными средствами 

общения: мимикой, жестами, голосовыми проявлениями (лепечет, произносит первые слова); стре-

мится привлечь педагогического работника к совместным действиям с предметами, различает поощ-

рение и порицание педагогического работника своих действий; 

6) произносит серии одинаковых слогов (лепечет) и повторяет за педагогическим работником 

слоги, звукоподражания и односложные слова, которые уже умеет произносить, иногда повторяет 

знакомые двусложные слова, состоящие из лепетных, одинаковых слогов; 

7) охотно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных инструментах, рассматрива-

ет картинки, узнает, что на них изображено; 

8) проявляет двигательную активность; 

9) пьет из чашки, ест руками. 

 

1.2.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы детьми ран-

него возраста с НОДА (от 1 года до 3 лет): 

К трем годам ребенок: 

1) интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, 

экспериментирует, знает назначение бытовых предметов и умеет пользоваться ими (совершает 

предметные действия); 

2) стремится к общению с педагогическим работником, активно подражает им в движениях и 

действиях; 

3) понимает речь, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

4) проявляет интерес к другим детям, наблюдая за их действиями и подражает им; 

5) проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях, стремится достичь результата 

своих действий; 

6) владеет простейшими навыками самообслуживания; 

7) стремится повторять за педагогическим работником предложения из двух-трех слов, дву-

стишия, может обращаться с вопросами и просьбами; 

8) любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, вступает в контакт с 

детьми и педагогическим работником; 

9) охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, кон-

струирование) с учетом имеющихся ограничений манипулятивных функций; 

10) показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре основных цвета и две-три 

формы; 
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11) двигается с учетом имеющихся ограничений. 

 

1.2.3. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы детьми до-

школьного возраста с НОДА (от 4 до 8 лет): 

К четырем с половиной годам ребенок: 

1) способен к устойчивому эмоциональному контакту с педагогическим работником и обучаю-

щимися; 

2) проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окружающими, желание 

общаться с помощью слова, стремится к расширению понимания речи; 

3) понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в повседневной речи; 

4) понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные различными по степени сложно-

сти синтаксическими конструкциями; 

5) различает лексические значения слов и грамматических форм слова; 

6) пополняет активный словарный запас с последующим включением его в простые фразы; 

7) называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные персонажами сказок 

или другими объектами; 

8) участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения сказки, используя 

слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут добавляться жестами); 

9) рассказывает двустишья и простые потешки; 

10) использует для передачи сообщения слова, простые предложения, состоящие из двух-трех 

слов, которые могут добавляться жестами; 

11) произносит простые по артикуляции звуки; 

12) воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из открытых, за-

крытых слогов, с ударением на гласном звуке; 

13) выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгры-

вании сюжета: цепочки двух-трех действий; 

14) соблюдает в игре элементарные правила; 

15) осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в различные игры; 

16) проявляет интерес к действиям других обучающихся, может им подражать; 

17) замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям педагогического ра-

ботника; 

18) выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям челове-

ка; 

19) выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»); 

20) считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пределах счета), обознача-

ет итог счета; 

21) знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части 

суток (день и ночь); 

22) эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее процессу и ре-

зультатам; 

23) владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной деятельно-

сти с учетом ограничения манипулятивной функции; 

24) планирует основные этапы предстоящей работы с помощью педагогического работника; 

25) с помощью педагогического работника выполняет музыкально-ритмические движения и 

действия на шумовых музыкальных инструментах; 

26) выражает стремление осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание); 

27) обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве; 

28) реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 

29) стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

30) использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет орудийные действия 

с предметами бытового назначения с незначительной помощью педагогического работника; 

31) с помощью педагогического работника стремится поддерживать опрятность во внешнем 

виде, выполняет основные культурно-гигиенические действия, ориентируясь на образец и словесные 
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просьбы педагогического работника. 

К шести годам ребенок: 

1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью педагогического работ-

ника) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, со-

стояний, свойств, качеств; 

3) различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной ре-

чи; 

4) использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными 

союзами, применяет слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

5) пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, рассказ, с помо-

щью педагогического работника рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения; 

6) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогического работника), ори-

ентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

7) различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки; 

8) владеет простыми формами фонематического анализа; 

9) использует различные виды интонационных конструкций; 

10) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, 

понимает и называет свою роль; 

11) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-

заместители; 

12) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отно-

шений; 

13) стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогическо-

го работника; 

14) проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим работником, оказывает 

помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь; 

15) занимается доступным продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение неко-

торого времени (15-20 минут); 

16) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функ-

циональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического 

экспериментирования; 

17) осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последова-

тельности действий сначала с помощью педагогического работника, к концу периода обучения, са-

мостоятельно; 

18) имеет представления о независимости количества элементов множества от пространствен-

ного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществ-

ляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и 

зрительного восприятия; 

19) имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдени-

ям в природе, по изображениям на картинках), узнает и называет реальные явления и их изображе-

ния: времена года и части суток; 

20) владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с педагогическим работником, 

элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими, используя рече-

вые и неречевые средства общения; 

21) может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

22) обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительными 

возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы; 

23) в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; 

24) сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, вы-

сказывается по содержанию литературных произведений (с помощью педагогического работника и 

самостоятельно); 

25) изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опе-
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режает изображение; 

26) положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и ре-

зультатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их 

свойства; 

27) знает основные цвета и их оттенки; 

28) сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 

29) внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, 

проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

30) выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

31) выполняет общеразвивающие упражнения с учетом особенностей двигательного развития; 

32) элементарно описывает по вопросам педагогического работника свое самочувствие, может 

привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли. 

К семи-восьми годам ребенок: 

1) обладает сформированной мотивацией к обучению по образовательным программам началь-

ного общего, основного общего, среднего общего образования обучению; 

2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего ми-

ра; 

3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с мотивным значением, мно-

гозначные; 

4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

5) умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок (при необходимости 

прибегает к помощи педагогического работника); 

6) правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и непродуктивные сло-

вообразовательные модели; 

7) составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, повествование, с 

элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, составляет творче-

ские рассказы; 

8) осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию звуков по всем диффе-

ренциальным признакам; 

9) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные 

формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во внутренний план), 

осуществляет операции фонематического синтеза; 

10) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов (двухслож-

ных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, односложных); 

11) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

12) владеет доступными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и само-

стоятельность в разных видах деятельности; 

13) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво 

взаимодействует с детьми; 

14) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

15) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к собеседнику; 

16) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявляет 

кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной 

поддержки; 

17) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим работником, 

стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического работ-

ника; 

18) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с худо-

жественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, историческими сведения-

ми, мультфильмами; 

19) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: словес-

ного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности; 

20) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функ-
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циональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического 

экспериментирования; 

21) владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах десяти, 

знает цифры 0, 1-9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, среди наложенных друг 

на друга изображений, соотносит их с количеством предметов, решает простые арифметические за-

дачи устно, используя при необходимости в качестве счетного материала символические изображе-

ния; 

22) определяет времена года, части суток; 

23) самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

24) пересказывает литературные произведения, по иллюстративному материалу (картинкам, 

картинам, фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, позна-

вательный опыт обучающихся; 

25) выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, составляет рассказы 

по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя графические схемы, наглядные 

опоры; 

26) отражает в речи собственные впечатления, представления, события своей жизни, составляет 

с помощью педагогического работника небольшие сообщения, рассказы «из личного опыта»; 

27) владеет языковыми операции, обеспечивающими овладение грамотой; 

28) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изобразительной 

деятельности; 

29) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные произведения 

искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная игрушка: семеновская матрешка, 

дымковская и богородская игрушка, воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

30) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к му-

зыкальным инструментам; 

31) сопереживает персонажам художественных произведений; 

32) выполняет доступные движения и упражнения по словесной инструкции педагогических 

работников; 

33) знает и подчиняется правилам игр, игр с элементами спорта; 

34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двига-

тельном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

Темпы двигательного развития могут существенно варьировать в зависимости от тяжести дви-

гательных нарушений и динамических изменений в ходе лечения. Речевое и познавательное развитие 

обучающихся с НОДА тесно связаны с их двигательным развитием. У обучающихся с тяжелой дви-

гательной патологией может задерживаться темп познавательного и речевого развития. 

 

1.3. РАЗВИВАЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬ-

НОСТИ ПО ПРОГРАММЕ 

 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе направлено на ее усовер-

шенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в кото-

ром определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельности в 

ДОО заданным требованиям ФГОС ДО и ФАОП ДО для обучающихся с НОДА, направлено в 

первую очередь на оценивание созданных ДОО условий в процессе образовательной деятельно-

сти. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности ДОО на 

основе достижения детьми с НОДА планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 
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уровня развития обучающихся с НОДА; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями обучаю-

щихся с НОДА; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям образо-

вательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка их про-

являть к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности обучающихся 

дошкольного возраста с НОДА с учетом сенситивных периодов в развитии. Обучающиеся с раз-

личными недостатками в физическом и (или) психическом развитии могут иметь качественно неод-

нородные уровни двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности, по-

этому целевые ориентиры Программы Организации должны учитывать не только возраст ребенка, но 

и уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивиду-

ально-типологические особенности развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, ди-

намики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффектив-

ности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельно-

сти; 

3) карты развития ребенка с НОДА; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с НОДА. 

ДОО самостоятельно выбирает инструменты педагогической и психологической диагно-

стики развития обучающихся, в т.ч. его динамики. 

В соответствии со ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества образовательной 

деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и дошкольно-

го возраста с НОДА; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с НОДА в условиях современного об-

щества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных организацион-

ных форм дошкольного образования для обучающихся с НОДА; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной орга-

низации и для педагогических работников Организации в соответствии: 

- разнообразия вариантов развития обучающихся с НОДА в дошкольном детстве; 

- разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды; 

- разнообразия местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях Россий-

ской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного обра-

зования для обучающихся с НОДА на уровне Организации, учредителя, региона, страны, обеспечи-

вая тем самым качество основных образовательных программ дошкольного образования в разных 

условиях их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации АОП ДО для обучающихся с НОДА на уровне ДОО 

обеспечивает участие всех участников образовательных отношений и в то же время выполня-

ет свою основную задачу - обеспечивает развитие системы дошкольного образования в соот-

ветствии с принципами и требованиями ФГОС ДО. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с НОДА, используемая как 

профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения обратной связи от 

собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с деть-
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ми с НОДА по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка ДОО; 

- внешняя оценка ДОО, в т.ч. независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы 

решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам образова-

тельной программы ДОО; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе оценки качества образо-

вательного процесса для обучающихся с НОДА; 

- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной деятельности и пер-

спектив развития самой ДОО; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием 

обучающихся с НОДА. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в ДОО 

является оценка качества психолого-педагогических условий реализации АОП ДО для обучаю-

щихся с НОДА. 
Именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в предла-

гаемой системе оценки качества образования на уровне ДОО, что позволяет выстроить систему 

оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответст-

вии со ФГОС ДО посредством экспертизы условий реализации Программы.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором непосред-

ственно участвует ребенок с НОДА, его семья и педагогический коллектив ДОО. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации Про-

граммы в ДОО в пяти образовательных областях, определенных ФГОС ДО; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со 

стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки ра-

боты ДОО; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошкольного образо-

вания; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с НОДА, семьи, педагогиче-

ских работников, общества и государства; 

- включает как оценку педагогическими работниками ДОО собственной работы, так и незави-

симую профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в дошко-

льной образовательной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в ДОО, как 

для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА В 

СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В 

ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы приводится 

с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников с НОДА, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и 

средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, соответствующих 

принципам и целям ФГОС ДО и выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных социо-

культурных, географических, климатических условий реализации Программы, возраста обучающих-

ся с НОДА, состава групп, особенностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
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представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной деятельности 

являются такие формы, как: образовательные ситуации, предлагаемые для группы обучающихся, ис-

ходя из особенностей их психофизического и речевого развития (занятия), различные виды игр и иг-

ровых ситуаций, в т.ч. сюжетно-ролевая игра, театрализованная игра, дидактическая и подвижная 

игра, в т.ч., народные игры, игра-экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и обще-

ние обучающихся и педагогических работников и (или) обучающихся между собой; проекты различ-

ной направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции, а также ис-

пользование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в от-

дельности могут быть реализованы через сочетание организованных педагогическим работником и 

самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны осуществляться с 

учетом базовых принципов ФГОС ДО. 

2.1.1. Образовательная деятельность с детьми младенческого возраста с НОДА (от 0 до 1 

года) 

Основная задача образовательной деятельности: формирование базового доверия к миру, к 

людям, к себе. 

С возрастом число близких людей увеличивается. В этих отношениях ребенок находит безо-

пасность и признание, и они вдохновляют его исследовать мир и быть открытым для нового. Значе-

ние установления и поддержки позитивных надежных отношений в контексте реализации Програм-

мы сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях. 

Личностно-развивающее взаимодействие со педагогическим работником предполагает индиви-

дуальный подход к каждому ребенку «группы риска» по нарушению двигательного, а, иногда, и ре-

чевого развития: учет его возрастных и индивидуальных особенностей, характера, привычек, пред-

почтений. При таком взаимодействии в центре внимания педагогического работника находится лич-

ность ребенка, его чувства, переживания, стремления, мотивы. Оно направлено на обеспечение по-

ложительного самоощущения ребенка, на развитие его способностей и расширение возможностей 

для их реализации. Это может быть достигнуто только тогда, когда в Организации или в семье соз-

дана атмосфера доброжелательности и доверия между педагогическим работником и другими деть-

ми, когда каждый ребенок испытывает эмоциональный комфорт, имеет возможность свободно вы-

ражать свои желания и удовлетворять потребности. Такое взаимодействие педагогических работни-

ков с ребенком является важнейшим фактором развития двигательной, эмоциональной, мотивацион-

ной, познавательной сфер ребенка, личности ребенка в целом. 

Особое значение для данного возрастного периода имеет поддержка потребности в поиске, раз-

витие предпосылок ориентировочно-исследовательской активности ребенка. 

 

Первое полугодие жизни ребенка с НОДА 

В первом полугодии жизни ребенка основными задачами для создания условий образовательной 

деятельности являются: 

- развитие надежной привязанности как условия здорового психического и личностного разви-

тия на протяжении жизни; 

- развитие базового доверия к миру; 

- развитие эмоционального (ситуативно-личностного) общения младенца со педагогическим 

работником; 

- развитие познавательной активности по отношению к предметному окружению и предпосы-

лок ориентировочно-исследовательской активности; 

- физическое развитие ребенка. 

В ходе эмоционального общения на этом возрастном этапе закладываются потенциальные воз-

можности дальнейшего развития ребенка, создается основа для формирования таких личностных ха-

рактеристик, как положительное самоощущение, инициативность, любознательность, доверие и доб-

рожелательное отношение к окружающим людям. 

Социально-коммуникативное развитие 

Педагогический работник удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаи-
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модействии: обращается к ребенку с улыбкой, ласковыми словами, бережно берет на руки, поглажи-

вает, отвечает на его улыбку и вокализации, реагирует на инициативные проявления ребенка, поощ-

ряет их.  

Создает условия для самовосприятия ребенка: обращается по имени, хвалит, реагирует на про-

явления недовольства ребенка, устраняет его причину, успокаивает. Способствует предречевому 

развитию ребенка: сопровождает ласковой речью все свои действия в ходе режимных моментов, 

комментирует действия ребенка, называет предметы, игрушки, организует эмоциональные игры, на-

певает песенки. 

Познавательное развитие 

Педагогический работник создает условия для обогащения ребенка новыми впечатлениями, 

поддерживает проявления любознательности: помещает в поле зрения и досягаемости ребенка иг-

рушки и предметы разной формы, величины, цвета, фактуры, звучания; после того, как младенцу ис-

полнится 3 месяца, вкладывает игрушку ему в ручку; время от времени носит ребенка на руках, по-

казывает и называет предметы, находящиеся в помещении. 

Физическое развитие 

Педагогический работник способствует росту, укреплению здоровья, нормализации мышечно-

го тонуса, развитию движений ребенка: правильный режим сна и бодрствования, прогулок; проводит 

гимнастику. 

 

Второе полугодие жизни ребенка с НОДА 

Во втором полугодии жизни ребенка основные задачи образовательной деятельности состо-

ят в создании условий для: 

- развития предметно-манипулятивной и познавательной активности;  

- ситуативного-действенного общения ребенка со педагогическим работником;  

- развития речи;  

- приобщения к художественно-эстетическим видам деятельности;  

- развития первоначальных навыков самообслуживания;  

- физического развития. 

Cоциально-коммуникативное развитие 

Педагогический работник удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаи-

модействии: играет с ребенком, используя различные предметы. При этом активные действия ребен-

ка и педагогического работника чередуются. Педагогический работник показывает образцы действий 

с предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; 

поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет 

его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного само-

ощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, одежды; 

учитывает возможности ребенка, обращает внимание на достижения ребенка, высказывая радость и 

поощряя их. 

Педагогический работник способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного от-

ношения к другим детям; создает безопасное пространство для взаимодействия обучающихся, на-

сыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью обучающихся в этом простран-

стве, проявлениями интереса обучающихся друг к другу, взаимодействием обучающихся, называет 

обучающихся по имени, комментируя происходящее. На этой стадии развития ребенок еще не может 

понять интересы другого ребенка, не может делиться игрушкой и (или) не брать чужую игрушку. 

Такие требования к ребенку на этом возрастном этапе не выдвигаются. Задача педагогического ра-

ботника: предотвращать возможные конфликты, отвлекая обучающихся, переключая внимание кон-

фликтующих на более интересные объекты или занятия. 

Педагогический работник также поддерживает стремление ребенка к самостоятельности в ов-

ладении навыками самообслуживания: поощряет стремление ребенка самостоятельно держать лож-

ку, зачерпывать из тарелки пищу, пить из чашки. 

Познавательное развитие 

Педагогический работник способствует развитию любознательности ребенка: обогащает окру-
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жающую ребенка среду предметами, которые можно исследовать и (или) с которыми можно экспе-

риментировать (разбирать на части, соединять и разъединять детали, складывать, извлекать звуки). 

Это могут быть предметы различной величины, формы, с разнообразной поверхностью, разного цве-

та, позволяющие ребенку знакомиться с их физическими свойствами; игрушки, стимулирующие раз-

витие памяти (исчезновение и появление предметов); игрушки и предметы, производящие шумы, по-

зволяющие ребенку обнаружить первые причинно-следственные связи (погремушки, колокольчики). 

На регулярных прогулках педагогический работник наблюдает за проявлениями детского лю-

бопытства, интереса к природным объектам, разделяя детское удивление и интерес, называя объек-

ты, которые привлекают внимание обучающихся, вместе с ребенком рассматривает камешки, листья, 

цветы. 

Речевое развитие 

В процессе взаимодействия с ребенком педагогический работник внимательно относится к по-

пыткам ребенка выразить свои желания, потребности и интересы, тем самым поощряя начало актив-

ной речи. Он пытается понять, чего хочет ребенок, и вербализирует то, что тот хочет «сказать» или 

спросить. В ходе общения и игр педагогический работник стимулирует понимание ребенком речи: 

комментирует собственные действия и действия ребенка, называет окружающие предметы, читает 

детские стихи, поет песенки, показывает картинки, рассказывает, что на них изображено. Организует 

игры, включающие ритмические стихи и движения. 

Художественно-эстетическое развитие 

Педагогический работник организует предметно-пространственную среду, заполняя ее необхо-

димыми оборудованием, предметами и материалами - музыкальными инструментами, репродукция-

ми картин, бумагой, мелками, карандашами, красками.  

Педагогический работник организует прослушивание детьми фрагментов музыкальных произ-

ведений; демонстрирует звучание детских музыкальных инструментов, побуждает пританцовывать и 

(или) позволяет детям свободно двигаться под музыку.  

Педагогический работник рассматривает вместе с ребенком картинки, репродукции картин; по-

казывает короткие инсценировки с куклами, пальчиковыми игрушками; рисует в присутствии обу-

чающихся, побуждая их тем самым к собственной изобразительной деятельности; предоставляет де-

тям возможность использовать все материалы для самовыражения и (или) экспериментирования с 

ними: извлекать звуки из инструментов, чиркать каракули мелками или карандашами, эксперимен-

тировать с красками. 

Физическое развитие 

Педагогический работник способствует, прежде всего, двигательному развитию, соблюдает ле-

чебно-профилактический режим, организует режим дня, включающий сон и регулярное пребывание 

на свежем воздухе, организует лечебную физкультуру и стимулирует двигательную активность. 

Развивает сенсорно-перцептивных действий ребенка на данном этапе следует придавать особое 

значение. 

Педагогический работник поощряет самостоятельную активность и развитие движения; орга-

низует безопасную предметно-пространственную среду, способствующую развитию двигательной 

активности, перемещению ребенка в помещении. 

Для развития здоровой пространственной координации и двигательного аппарата ребенка важ-

но, чтобы ребенок учился перемещению в пространстве и прямостоянию самостоятельно, без актив-

ного вмешательства педагогических работников. 

Педагогический работник насыщает среду предметами из разнообразных материалов различ-

ной величины и формы, ощупывание которых способствует развитию тонкой моторики ребенка, 

учитывая требования по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся. 

 

2.1.2. Образовательная деятельность с детьми раннего возраста с НОДА (от 1 года до 3 

лет) 

2.1.2.1. Социально-коммуникативное развитие 

Основные задачи образовательной деятельности: создание условий для дальнейшего развития 

общения ребенка с педагогическим работником и с другими детьми: 

В сфере развития неречевого и речевого общения ребенка со педагогическим работником осо-



 

20 

бое внимание обращается на удовлетворение его потребности в общении и социальном взаимодейст-

вии. С этой целью много внимания уделяется стимулированию ребенка к общению на основе пони-

мания речи и собственно речевому общению ребенка. Педагогический работник не стремится искус-

ственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, 

речевые и жестовые игры при этом активные действия ребенка и педагогического работника чере-

дуются; показывает образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для са-

мостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении, помогает органи-

зовать предметно-манипулятивную активность, поощряет его действия. 

Педагогический работник стимулирует развитие у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: подносит или подводит к зеркалу, обращая внимание ребенка на 

детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребен-

ка, поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах детской деятельности, самооб-

служивании. 

Педагогический работник способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного от-

ношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия обучающихся, на-

сыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью обучающихся в этом простран-

стве, поощряет проявление интереса обучающихся друг к другу и просоциальное поведение, называя 

обучающихся по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрас-

те приобретает вербализация различных чувств обучающихся, возникающих в процессе взаимодей-

ствия: радости, злости, огорчения, боли, которые появляются в социальных ситуациях. Педагогиче-

ский работник продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных по-

вседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения с другими детьми: педагогический работ-

ник наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием обучающихся между собой в раз-

личных игровых и (или) повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми конфликтов 

не спешит вмешиваться; обращает внимание обучающихся на чувства, которые появляются у них в 

процессе социального взаимодействия; утешает обучающихся в случае обиды и обращает внимание 

на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, педагогический работник комментирует их, 

обращая внимание обучающихся на то, что определенные ситуации и действия вызывают положи-

тельные чувства удовольствия, радости, благодарности. Благодаря этому обучающиеся учатся пони-

мать собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая, таким 

образом, социальными компетентностями. 

В сфере развития игры: педагогический работник организует соответствующую игровую сре-

ду, знакомит обучающихся с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые 

действия, использовать предметы-заместители, поддерживает стремление ребенка играть в элемен-

тарные ролевые игры и брать на себя роли близких людей, организуют несложные сюжетные игры с 

несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития: педагогический работник корректно и гра-

мотно проводит адаптацию ребенка к ДОО, учитывая привязанность обучающихся к близким, при-

влекает родителей (законных представителей) для участия и содействия в период адаптации. Педаго-

гический работник, первоначально в присутствии родителей (законных представителей) знакомится 

с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации педагогический работ-

ник следит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителя-

ми (законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном 

темпе осваивать пространство и режим ДОО, не предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми, а педагогический работник при необходимости оказы-

вает ему в этом поддержку, представляя ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая 

его на первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости педагогический работник помогает ребенку найти себе занятия, 

знакомя его с пространством ДОО, имеющимися в нем предметами и материалами. Формирование 

навыков элементарного самообслуживания становится значимой задачей этого периода развития 

обучающихся.  
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Педагогический работник поддерживает стремление обучающихся к самостоятельности в са-

мообслуживании, поощряет участие обучающихся в повседневных бытовых занятиях; приучает к 

опрятности, знакомит с правилами этикета. 

 

2.1.2.2. Познавательное развитие 
Основные задачи образовательной деятельности: создание условий для ознакомления обу-

чающихся с явлениями и предметами окружающего мира, овладения предметными действиями; раз-

вития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей: 

В сфере ознакомления с окружающим миром: педагогический работник знакомит обучающих-

ся с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и 

занятий; помогает освоить действия с бытовыми предметами-орудиями и игрушками. 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способно-

стей: педагогический работник поощряет любознательность и исследовательскую деятельность обу-

чающихся, создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответст-

вующими предметами. Для этого можно использовать бытовые предметы и орудия, природные ма-

териалы. Педагогический работник со вниманием относится к проявлению интереса обучающихся к 

окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя 

удивление и детский интерес. 

 

2.1.1.3. Речевое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности: создание условий для развития речи у обу-

чающихся в повседневной жизни; развития разных сторон речи в специально организованных играх 

и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни. 

Педагогические работники внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, 

чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают обучающихся, стремятся понять, что ребенок 

хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь обучающихся. Педагогический работник не 

указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно. 

Педагогический работник использует различные ситуации для диалога с детьми, а также созда-

ет условия для развития общения обучающихся между собой. Он задает простые по конструкции во-

просы, побуждающие обучающихся к активной речи; комментирует события и ситуации их повсе-

дневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует об-

мен мнениями и информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи. 

Педагогические работники читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, 

что на них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют сло-

вотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного запа-

са, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и регули-

рующей функций речи. 

 

2.1.2.4. Художественно-эстетического развитие 

Основные задачи образовательной деятельности: создание условий для развития у обучаю-

щихся эстетического отношения к окружающему миру; приобщения к изобразительным видам дея-

тельности; приобщения к музыкальной культуре; приобщения к театрализованной игре: 

В сфере развития у обучающихся эстетического отношения к окружающему миру. 

Педагогические работники привлекают внимание обучающихся к красивым вещам, красоте 

природы, произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания, по поводу воспринято-

го, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности. 

Педагогические работники предоставляют детям широкие возможности для экспериментиро-

вания с материалами - красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой; знакомят с 

разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и 

творчество обучающихся. 
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В сфере приобщения к музыкальной культуре. 

Педагогические работники создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную 

среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность про-

слушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в т.ч. детских музыкальных 

инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с деть-

ми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления эмоционального от-

клика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения обучающихся к театрализованной деятельности. 

Педагогические работники знакомят обучающихся с театрализованными действиями в ходе 

разнообразных игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализо-

ванных представлений. Побуждают обучающихся принимать посильное участие в инсценировках, 

беседуют с ними по поводу увиденного. 

 

2.1.2.5. Физическое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности: создание условий для укрепления здоровья 

обучающихся, становления ценностей здорового образа жизни; развития различных видов двига-

тельной активности; формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья обучающихся, становления ценностей здорового образа жизни. 

Педагогические работники организуют правильный режим дня, приучают обучающихся к со-

блюдению правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для 

здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности. 

Педагогические работники организуют пространственную среду с соответствующим оборудо-

ванием, облегчающим передвижение и двигательную активность, как внутри помещений Организа-

ции, так и на внешней ее территории для удовлетворения естественной потребности обучающихся в 

движении, для развития ловкости, силы, координации. Педагогические работники организуют и про-

водят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной активности, разви-

тию ловкости, координации движений, правильной осанки. Они вовлекают обучающихся в игры с 

предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения. 

Педагогические работники создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают 

обучающихся от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному исследова-

нию мира. 

 

2.1.3. Образовательная деятельность обучающихся дошкольного возраста с НОДА (от 3 

лет до 7 лет) 

2.1.3.1. Социально-коммуникативное развитие 

Основные задачи образовательной деятельности: 

- развитие положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

- развитие коммуникативной и социальной компетентности, в т.ч. информационно-социальной 

компетентности; 

- развитие игровой деятельности; 

- развитие компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям: педагогические 

работники способствуют развитию у ребенка положительного самоощущения, чувства собственного 

достоинства, осознанию своих прав и свобод. У обучающихся формируются представления о педаго-

гических работников и детях, об особенностях их внешнего вида, о ярко выраженных эмоциональ-

ных состояниях, о делах и поступках людей, о семье и родственных отношениях. 

Особое внимание обращается на развитие положительного отношения ребенка к окружающим 

его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и педагогическим работником, вне 

зависимости от их социального происхождения, внешнего вида, расовой и национальной принад-

лежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; вос-
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питывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, 

взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности. 

Педагогические работники расширяют представления обучающихся с НОДА о микросоциаль-

ном окружении, опираясь на имеющийся у них первый положительный социальный опыт в общении 

и социальных контактах, приобретенный в семье, в повседневной жизни. 

Педагогические работники предоставляют детям с НОДА возможность выражать свои пережи-

вания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них 

опыта, в т.ч. средств речевой коммуникации. Эти возможности свободного самовыражения играют 

ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и 

умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответствен-

ности в соответствии с уровнем развития. 

Педагогические работники во всех формах взаимодействия с детьми формируют у них пред-

ставления о себе и окружающем мире, активизируя речевую деятельность обучающихся с НОДА, 

накопление ими словарного запаса, связанного с их эмоциональным, бытовым, предметным, игро-

вым опытом. 

Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоя-

тельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях обучаю-

щиеся учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. 

В сфере развития игровой деятельности. 

Педагогические работники создают условия для свободной игры обучающихся, организуют и 

поощряют участие обучающихся с НОДА в дидактических и творческих играх и других игровых 

формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. У обучающихся развивают стремление 

играть вместе с педагогическим работником и другими детьми на основе личных симпатий. Обу-

чающихся знакомят с адекватным использованием игрушек, в соответствии с их функциональным 

назначением, воспитывая у них умение, соблюдать в игре элементарные правила поведения и взаи-

модействия на основе игрового сюжета. Педагогические работники обучают обучающихся с НОДА 

использовать речевые и неречевые средства общения в процессе игрового взаимодействия. Активно 

поощряется желание обучающихся самостоятельно играть в знакомые игры. Педагогические работ-

ники стимулируют желание обучающихся отражать в играх свой жизненный опыт, включаться в 

различные игры и игровые ситуации по просьбе педагогического работника, других обучающихся 

или самостоятельно, расширяя их возможности использовать приобретенные игровые умения в но-

вой игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при 

выполнении режимных моментов. 

Игра как основная часть образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

включается в совместную образовательную деятельность педагогических работников и обучающих-

ся в процессе овладения всеми образовательными областями, в групповые и индивидуальные кор-

рекционно-развивающие занятия. В игре возникают партнерские отношения, поэтому социальная 

сфера «ребенок среди сверстников» становится предметом особого внимания педагогических работ-

ников. Взаимодействие педагогического работника с детьми с НОДА строится с учетом интересов 

каждого ребенка и детского сообщества в целом. 

Основное содержание образовательной деятельности  

с детьми младшего дошкольного возраста с НОДА (от 3 до 4 лет) 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с НОДА 

предполагает следующие направления работы: 

- формирование представлений обучающихся о разнообразии окружающего их мира людей и 

рукотворных материалов; 

- воспитание правильного отношения к людям, вещам; 

- обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, возможности и предпочте-

ния обучающихся («хочу - не хочу», «могу - не могу», «нравится - не нравится»). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной облас-

ти «Социально-коммуникативное развитие» по следующим разделам: 
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- игра; 

- представления о мире людей и рукотворных материалах; 

- безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

- труд. 

Обучение игре младших дошкольников с НОДА проводится в форме развивающих образова-

тельных ситуаций, направленных на преодоление у обучающихся двигательной инактивности, стра-

ха передвижений, страха общения. Для этого все специалисты стремятся придать отношениям обу-

чающихся к окружающим педагогическим работником и детям положительную направленность. 

Педагогические работники в различных педагогических ситуациях, в режимные моменты, в иг-

ре формируют у обучающихся с НОДА навыки самообслуживания, культурно-гигиенические навы-

ки, навыки выполнения элементарных трудовых поручений, с учетом имеющихся у обучающихся 

моторных ограничений. 

Важную роль играет подбор доступного детям речевого материала применительно к игровым 

ситуациям и трудовым процессам, которые осваивает ребенок с НОДА. Педагогические работники 

обучают обучающихся использовать невербальные и вербальные средства общения в процессе само-

обслуживания, выполнения культурно-гигиенических процедур, элементарных трудовых поручений, 

во время игры: сообщать о своих действиях, демонстрировать умения, обращаться за помощью в 

случае возникновения трудностей. 

Образовательную деятельность в рамках указанной образовательной области проводят воспи-

татели, согласовывая ее содержание с тематикой работы, проводимой учителем-дефектологом и учи-

телем-логопедом. Активными участниками образовательного процесса в области «Социально-

коммуникативное развитие» должны стать родители (законные представители) обучающихся, а так-

же все педагогические работники, работающие с детьми данной патологии. 

Основное содержание образовательной деятельности 

с детьми среднего дошкольного возраста (от 4 до 5 лет) 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной облас-

ти «Социально-коммуникативное развитие» последующим разделам: 

- игра; 

- представления о мире людей и рукотворных материалах; 

- безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

- труд. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

совершенствование и обогащение навыков игровой деятельности обучающихся с НОДА, дальнейшее 

приобщение их к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с другими 

детьми и педагогическим работником, в т.ч. моральным, на обогащение первичных представлений о 

гендерной и семейной принадлежности. Активное включение в образовательный процесс разнооб-

разных игр во всех формах и направлениях общеразвивающей и коррекционно-развивающей работы 

с дошкольниками с НОДА на протяжении их пребывания в дошкольной организации стимулирует 

двигательную, познавательную и речевую активность обучающихся этой категории. 

Объектом особого внимания педагогических работников становится уточнение и совершенст-

вование использования обучающимися с нарушением речи при НОДА коммуникативных средств, 

проявляющихся в игре: положительных взаимоотношений, организованности, выдержки, настойчи-

вости, умения контролировать свои эмоции и подчинять их правилам группового взаимодействия в 

соответствии с общим игровым замыслом. 

Необходимо обеспечить подбор доступного детям игрового и речевого материала примени-

тельно к творческим и дидактическим играм, ситуациям трудовых процессов, которые осваивает ре-

бенок среднего дошкольного возраста с двигательной патологией. Основное внимание педагогиче-

ских работников в различных образовательных ситуациях обращается на обучение обучающихся с 

НОДА использованию, прежде всего, вербальных (в сочетании с невербальными) средств общения в 

процессе игры, организованной деятельности, в режимные моменты. 

Педагогические работники создают образовательные ситуации, направленные на стимулирова-

ние у обучающихся потребности в сотрудничестве, в кооперативных действиях с другими детьми во 

всех видах деятельности. На этой основе осуществляется работа по активизации двигательной сфе-
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ры, познавательной и речевой деятельности. 

Образовательную деятельность в рамках области «Социально-коммуникативное развитие» 

проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой логопедической работы, проводимой 

учителем-логопедом. В образовательный процесс в области «Социально-коммуникативное развитие» 

желательно вовлекать родителей (законных представителей) обучающихся, а также всех остальных 

специалистов, работающих с детьми с НОДА. 

 

Основное содержание образовательной деятельности 

с детьми старшего дошкольного возраста с НОДА (от 5 до 7 лет) 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

всестороннее развитие у обучающихся с НОДА навыков игровой деятельности, дальнейшее приоб-

щение их к общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с другими детьми и педагогиче-

ским работником, в т.ч. моральным, на обогащение первичных представлений о гендерной и семей-

ной принадлежности. 

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми педагогические работники созда-

ют и расширяют знакомые образовательные ситуации, направленные на стимулирование потребно-

сти обучающихся в сотрудничестве, в кооперативных действиях с другими детьми во всех видах 

деятельности, продолжается работа по активизации двигательной, познавательной и речевой дея-

тельности. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной облас-

ти «Социально-коммуникативное развитие» по следующим разделам: 

- игра; 

- представления о мире людей и рукотворных материалах; 

- безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

- труд. 

Образовательную деятельность в рамках области «Социально-коммуникативное развитие» 

проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой коррекционно-развивающей работы, 

проводимой учителем-дефектологом и учителем-логопедом. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с НОДА пред-

полагает следующие направления работы: дальнейшее формирование представлений обучающихся о 

разнообразии окружающего их мира людей и рукотворных материалов; воспитание правильного от-

ношения к людям, к вещам; обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, воз-

можности и предпочтения обучающихся. В процессе уточнения представлений о себе и окружающем 

мире у обучающихся активизируется речевая деятельность, расширяется словарный запас. 

Основное внимание обращается на совершенствование игровых действий и выполнение игро-

вых правил в дидактических и подвижных играх и упражнениях. 

В этот период большое значение приобретает создание предметно-развивающей среды, отве-

чающей двигательным особенностям обучающихся, и привлечение обучающихся к творческим иг-

рам. Воспитатели организуют сюжетно-ролевые и театрализованные игры с детьми, осуществляя 

косвенное руководство ими. Элементы сюжетно-ролевой и сюжетно-дидактической игры, театрали-

зованные игры, подвижные, дидактические игры активно включаются в занятия с детьми по всем на-

правлениям коррекционно-развивающей работы. 

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное применение игротера-

певтических техник с элементами куклотерапии, песочной терапии, арттерапии. 

Педагогические работники уделяют основное внимание формированию связной речи у обу-

чающихся с НОДА, ее основных функций (коммуникативной, регулирующей, познавательной). Обу-

чающиеся вовлекаются в различные виды деятельности, естественным образом обеспечивающие их 

коммуникативное взаимодействие с педагогическим работником и другими детьми, развитие позна-

вательного интереса и мотивации к деятельности. 

Особое внимание обращается на формирование у обучающихся представления о Родине: о го-

родах России, о ее столице, о государственной символике, гимне страны. У обучающихся в различ-

ных ситуациях расширяют и закрепляют представления о предметах быта, необходимых человеку, о 

макросоциальном окружении. 
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Педагогические работники создают условиях для формирования экологических представлений 

обучающихся, знакомя их с функциями человека в природе (потребительской, природоохранной, 

восстановительной). С детьми организуются праздники. 

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у обучающихся устойчивого алго-

ритма и стереотипа поведения в опасных ситуациях, количество которых для обучающихся с НОДА 

значительно больше, чем для других обучающихся, не имеющих моторных нарушений. 

В этот период большое внимание уделяется формированию у обучающихся интеллектуальной 

и мотивационной готовности к обучению в школе. У обучающихся старшего дошкольного возраста 

активно развивается познавательный интерес (интеллектуальный, волевой и эмоциональный компо-

ненты). Педагогические работники, осуществляя совместную деятельность с детьми, обращают вни-

мание на то, какие виды деятельности их интересуют, стимулируют их развитие, создают предметно-

развивающую среду, исходя из потребностей каждого ребенка. 

Активными участниками образовательного процесса в области «Социально-коммуникативное 

развитие» являются родители (законные представители) обучающихся, а также все специалисты, ра-

ботающие с детьми с НОДА. 

 

2.1.3.2. Познавательное развитие  

Основные задачи образовательной деятельности: создание условий для: 

- развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей обу-

чающихся; 

- развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в т.ч. о 

виртуальной среде, о возможностях и рисках интернета. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных способно-

стей педагогические работники создают насыщенную предметно-пространственную среду, стиму-

лирующую познавательный интерес обучающихся, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в 

элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-

волевого развития ребенка с НОДА, способствует построению целостной картины мира, оказывает 

стойкий долговременный эффект. У него формируется понимание, что окружающий мир полон зага-

док, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познава-

тельная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, педагогические работники организует по-

знавательные игры, поощряет интерес обучающихся с нарушением речи к различным развивающим 

играм и занятиям, например, лото, шашкам, шахматам, конструированию, что особенно важно для 

обучающихся с НОДА, т.к. развитие моторики рук отвечает потребностям обучающихся с двига-

тельными ограничениями. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности 

педагогические работники создают возможности для развития у обучающихся общих представлений 

об окружающем мире, о себе, других людях, в т.ч. общих представлений в естественнонаучной об-

ласти, математике, экологии. Педагогические работники читают книги, проводят беседы, экскурсии, 

организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют инфор-

мацию в других формах. Побуждают обучающихся задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы 

относительно наблюдаемых явлений, событий. 

У обучающихся развивается способность ориентироваться в пространстве; сравнивать, обоб-

щать предметы; понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соот-

ношения; применять основные понятия, структурирующие время; правильно называть дни недели, 

месяцы, времена года, части суток. Обучающиеся получают первичные представления о геометриче-

ских формах и признаках предметов и объектов, о геометрических телах, о количественных пред-

ставлениях. 

Основное содержание образовательной деятельности 

с детьми младшего дошкольного возраста c НОДА (от 3 до 4 лет) 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» обеспечивает: развитие у 
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обучающихся с НОДА познавательной активности; обогащение их сенсомоторного и сенсорного 

опыта; формирование предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной деятельно-

сти; формирование представлений об окружающем мире; формирование элементарных математиче-

ских представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной облас-

ти «Познавательное развитие» по следующим разделам: 

- конструктивные игры и конструирование; 

- представления о себе и об окружающем природном мире; 

- элементарные математические представления. 

В ходе образовательной деятельности у обучающихся с НОДА развивают сенсорно-

перцептивные способности: умение выделять знакомые объекты из фона зрительно, по звучанию, на 

ощупь и на вкус. 

Обучающиеся знакомятся и становятся участниками праздников. Педагогические работники 

знакомят обучающихся с доступными для их восприятия и игр художественными промыслами. 

Особое внимание педагогический работник обращает на обучение обучающихся элементарно-

му планированию и выполнению каких-либо действий с его помощью и самостоятельно («Что будем 

делать сначала?», «Что будем делать потом?»). 

Основное содержание образовательной деятельности 

с детьми среднего дошкольного возраста с НОДА (от 4 до 5 лет) 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» обеспечивает повышение по-

знавательной активности обучающихся с НОДА, обогащение их сенсомоторного и сенсорного опы-

та, формирование предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности, а 

также представлений об окружающем мире и формирование элементарных математических пред-

ставлений. 

В процессе разнообразных видов деятельности обучающиеся узнают о функциональных свой-

ствах и назначении объектов, учатся анализировать их, устанавливать причинные, временные и дру-

гие связи, и зависимости между внутренними и внешними пространственными свойствами. При этом 

широко используются методы манипулирования с предметами, наблюдения за объектами, демонст-

рации объектов, элементарные опыты, упражнения и различные игры. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной облас-

ти по следующим разделам: 

- конструирование; 

- развитие представлений о себе и окружающем мире; 

- элементарные математические представления. 

Педагогический работник развивает и поддерживает у обучающихся словесное сопровождение 

практических действий. 

Развитие у обучающихся представлений о себе и об окружающем мире осуществляется ком-

плексно при участии всех специалистов. Воспитатели организуют групповые и индивидуальные иг-

ровые занятия, совместную деятельность с детьми в форме увлекательных игр, экскурсий, поисков. 

Они обогащают и закрепляют у обучающихся представления о себе и об окружающем мире в про-

цессе изобразительной и трудовой деятельности, в совместных играх, на прогулках и во все режим-

ные моменты. 

Ребенок знакомится с функциональными качествами и назначением объектов окружающего 

природного, животного мира, овладевает умением анализировать их и связывать с внешними, про-

странственными свойствами. Для этого широко используются методы наблюдения, по возможности 

практические действия с объектами, обыгрывание, рассматривание иллюстративного материала, 

драматизация. 

Педагогические работники продолжают формировать экологические представления обучаю-

щихся, знакомить их с функциями человека в природе (потребительской, природоохранной, восста-

новительной). 

Обучающиеся знакомятся с литературными произведениями (простейшими рассказами, исто-

риями, сказками, стихотворениями), разыгрывают совместно со педагогическим работником содер-

жания литературных произведений по ролям. 
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Основное содержание образовательной деятельности 

с детьми старшего дошкольного возраста с НОДА (от 5 до 7 лет) 

Педагогические работники создают ситуации для расширения представлений обучающихся о 

функциональных свойствах и назначении объектов, стимулируют их к анализу, используя вербаль-

ные средства общения, разнообразят ситуации для установления причинных, временных и других 

связей и зависимостей между внутренними и внешними свойствами. При этом широко используются 

методы наблюдения за объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и раз-

личные игры. Содержание образовательной области «Познавательное развитие» в этот период обес-

печивает развитие у обучающихся с НОДА познавательной активности, обогащение их сенсомотор-

ного и сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно-исследовательской и конструк-

тивной деятельности, а также представлений об окружающем мире и элементарных математических 

представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной облас-

ти по следующим разделам: 

- конструирование; 

- развитие представлений о себе и об окружающем мире; 

- формирование элементарных математических представлений. 

Продолжается развитие у обучающихся с НОДА мотивационного, целевого, содержательного, 

операционального и контрольного компонентов конструктивной деятельности. При этом особое 

внимание уделяется самостоятельности обучающихся, им предлагаются творческие задания, задания 

на выполнение работ по своему замыслу, задания на выполнение коллективных построек. 

Рекомендуются занятия в специальной интерактивной среде (темной и светлой сенсорных ком-

нат), которые проводит педагог-психолог. В них включаются сведения о цветовом многообразии, о 

звуках природы, о явлениях природы и зависимости настроения, состояния человека, растительного 

и животного мира от этих характеристик. 

Педагогические работники стимулируют познавательный интерес обучающихся к различным 

способам измерения, счета количеств, определения пространственных отношений у разных народов. 

 

2.1.3.3. Речевое развитие  

Основные задачи образовательной деятельности: создание условий для: 

- формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи 

ребенка; 

- приобщения обучающихся к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка: речевое развитие ребенка связано с 

умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, воспринимать речь гово-

рящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, т.е. тесно связано с со-

циально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику уста-

навливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению 

конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения 

позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях, проявляя 

при этом свою индивидуальность. Педагогические работники должны стимулировать общение, со-

провождающее различные виды деятельности обучающихся, например, поддерживать обмен мне-

ниями по поводу детских рисунков, рассказов. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, 

оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (ме-

жду собой или с педагогическим работником) содержания, которое их интересует, действий, в кото-

рые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принци-

пом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях. 

Педагогические работники создают возможности для формирования и развития звуковой куль-

туры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного 

звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, 

песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения обучающихся к культуре чтения литературных произведений. 
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Педагогические работники читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают 

вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в т.ч. на слух. Детям, которые хотят читать 

сами, предоставляется такая возможность. 

У обучающихся активно развивается способность к использованию речи в повседневном обще-

нии, а также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, худо-

жественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Педагогические 

работники могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского разви-

тия обучающихся, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание обу-

чающихся на последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-

следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок 

говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагогический работник отвечает: «Это береза. Посмотри, у 

нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде 

открытого доступа обучающихся к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнитель-

ных материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных 

произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития обучающихся, в 

т.ч. с учетом особенностей реализуемых адаптированных основных образовательных программ и 

других особенностей реализуемой образовательной деятельности. 

Основное содержание образовательной деятельности 

с детьми младшего дошкольного возраста c НОДА (от 3 до 4 лет) 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» в младшем дошкольном возрасте на-

правлено на формирование у обучающихся с НОДА потребности в общении и элементарных комму-

никативных умениях. Оно направлено на ознакомление обучающихся с доступными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми, как невербальными, так и вербальными, разви-

тие потребности во взаимодействии с педагогическим работником и другими детьми в доступной 

детям речевой активности, стимулирование развития лексикона, способности к подражанию речи, 

диалогической формы связной речи в различных видах детской деятельности. 

Педагогический работник обращает на воспитание у обучающихся внимания к речи окружаю-

щих и расширение объема понимания речи, что предъявляет особые требования к речи педагогиче-

ского работника, в ходе общения с младшими дошкольниками с НОДА. Педагогический работник 

вступает с каждым ребенком в эмоциональный контакт, строя свое взаимодействие с ребенком с 

НОДА таким образом, чтобы преодолеть возникающий у ребенка неречевой и речевой негативизма, 

поэтому педагогический работник стимулирует любые попытки спонтанной речевой деятельности 

каждого ребенка. 

Педагогический работник организует с детьми различные предметно-игровые ситуации, стиму-

лирующие желание ребенка устанавливать контакт со педагогическим работником и с другими 

детьми. Для этого совместная деятельность педагогического работника и обучающихся осуществля-

ется на основе игрушек, подвижных и ролевых игр. Во время взаимодействия с каждым ребенком с 

НОДА создаются ситуации, воспитывающие у ребенка уверенность в своих силах. 

Педагогический работник, создавая различные ситуации речевого и практического взаимодей-

ствия с каждым ребенком, стимулирует использование детьми в речи простых по структуре предло-

жений в побудительной и повествовательной форме. 

Для формирования коммуникативных способностей ребенка младшего дошкольного возраста с 

недостатками речевого развития при НОДА учителю-логопеду важно определить, насколько та или 

иная предметно-игровая ситуация будет стимулировать доступные средства общения (вербальные и 

невербальные). Учитель-логопед в ходе логопедических занятий, а воспитатели в ходе реализации 

задач образовательной области «Речевое развитие», учитывают особенности развития игровой дея-

тельности каждого ребенка: сформированность игровых действий, умение взаимодействовать со пе-

дагогическим работником и другими детьми в игре, используя различные средства коммуникации. 
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Основное содержание образовательной деятельности 

с детьми среднего дошкольного возраста с НОДА (от 4 до 5 лет): 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» среднем дошкольном возрасте на-

правлено на формирование у обучающихся с НОДА потребности в речевом общении и коммуника-

тивных умений. Основной акцент делается на развитии и формировании связной речи. 

В этот период основное значение придается стимулированию речевой активности обучающих-

ся с НОДА, формированию мотивационно-потребностного компонента речевой деятельности, разви-

тию когнитивных предпосылок речевой деятельности, коррекции речедвигательных нарушений. 

Обучающиеся учатся вербализовать свое отношение к окружающему миру, предметам и явлениям, 

делать элементарные словесные обобщения. 

Педагогические работники продолжают обучение обучающихся с НОДА ситуативной речи. 

При этом важную роль играет пример речевого поведения педагогических работников. Педагогиче-

ские работники стимулируют желание обучающихся свободно общаться, используя вербальные и 

невербальные средства общения, поощряют даже минимальную речевую активность обучающихся в 

различных ситуациях. Педагогические работники направляют внимание на формирование у каждого 

ребенка с НОДА устойчивого эмоционального контакта с педагогическим работником и с другими 

детьми. 

Педагогический работник учитывает особенности развития игровой деятельности обучающих-

ся: сформированность игровых действий, возможности и коммуникативные умения взаимодействия 

со педагогическим работником и другими детьми. 

Основное содержание образовательной деятельности 

с детьми старшего дошкольного возраста с НОДА (от 5 до 7 лет) 

Ведущим направлением работы в рамках образовательной области «Речевое развитие» является 

развитие и формирование связной речи обучающихся с НОДА. 

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой активности обучающих-

ся. У них формируется мотивационно-потребностный компонент речевой деятельности, развиваются 

ее когнитивные предпосылки: восприятие, внимание, память, мышление. Одной из важных задач 

обучения является формирование вербализованных представлений об окружающем мире, дифферен-

цированного восприятия предметов и явлений, элементарных обобщений в сфере предметного мира. 

Различение, уточнение и обобщение предметных понятий становится базой для развития активной 

речи обучающихся. Для развития фразовой речи обучающихся проводятся занятия с использованием 

приемов комментированного рисования, обучения рассказыванию по литературным произведениям, 

по иллюстративному материалу. Для совершенствования планирующей функции речи обучающихся 

обучают намечать основные этапы предстоящего выполнения задания. Совместно со педагогическим 

работником (прежде всего, учителем-логопедом), а затем самостоятельно детям предлагается состав-

лять простейший словесный отчет о содержании и последовательности действий в различных видах 

деятельности. 

Педагогические работники создают условия для развития коммуникативной активности обу-

чающихся с НОДА в быту, играх и на занятиях. Для этого в ходе специально организованных игр и в 

совместной деятельности ведется формирование средств межличностного взаимодействия обучаю-

щихся. Педагогические работники предлагают детям различные ситуации, позволяющие моделиро-

вать социальные отношения в игровой деятельности. Они создают условия для расширения словар-

ного запаса через эмоциональный, бытовой, предметный, социальный и игровой опыт обучающихся. 

Для формирования у обучающихся мотивации к школьному обучению в работу по развитию 

речи обучающихся с НОДА включаются занятия по подготовке их к обучению грамоте. 

Эту работу воспитатель и учитель-логопед проводят, исходя из особенностей и возможностей 

развития обучающихся старшего дошкольного возраста с НОДА, дифференцировать с учетом рече-

вых проблем каждого ребенка. Содержание занятий по развитию речи тесно связано с содержанием 

логопедической работы, а также работы, которую проводят с детьми другие специалисты. 

 

2.1.3.4. Художественно-эстетическое развитие  

Основные задачи образовательной деятельности: создание условий: 

В сфере развития интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с раз-
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ными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в т.ч. народного 

творчества; развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в 

творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного 

замысла. 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития приоб-

щение обучающихся к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в ши-

роком смысле, а также творческую деятельность обучающихся в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном видах художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие действительности раз-

ными органами чувств. Педагогические работники способствуют накоплению у обучающихся сен-

сорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на 

красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 

фольклора. 

Педагогические работники знакомят обучающихся с классическими произведениями литерату-

ры, живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматри-

вают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демон-

стрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-

эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла 

Педагогические работники создают возможности для творческого самовыражения обучающих-

ся: поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ре-

бенком художественных замыслов; вовлекают обучающихся в разные виды художественно-

эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различ-

ные средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании педа-

гогические работники предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 

композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные материа-

лы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) - 

создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы 

звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре - языковыми средст-

вами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, настроения 

персонажей. 

 

Основное содержание образовательной деятельности 

с детьми младшего дошкольного возраста с НОДА (от 3 до 4 лет) 

Ребенка младшего дошкольного возраста с НОДА приобщают к миру искусства (музыки, жи-

вописи). Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» предполага-

ет формирование эстетического мировосприятия у обучающихся с НОДА создание, соответствую-

щую их возрасту, особенностям развития моторики и речи среду для занятий детским изобразитель-

ным творчеством. 

Характер задач, решаемых образовательной областью «Художественно-эстетическое раз-

витие», позволяет структурировать ее содержание также по разделам: 

- изобразительное творчество; 

- музыка. 

Для реализации задач раздела «Изобразительное творчество» необходимо создать условия для 

изобразительной деятельности обучающихся (самостоятельной или совместной со педагогическим 

работником). Любое проявление инициативы и самостоятельности обучающихся приветствуется и 

поощряется. Элементы рисования, лепки, аппликации включаются в коррекционные занятия по пре-
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одолению недостатков двигательного, познавательного и речевого развития обучающихся, в образо-

вательный процесс, в самостоятельную и совместную с воспитателем деятельность обучающихся. 

Содержание раздела «Музыка» реализуется в непосредственной музыкальной образовательной 

деятельности на музыкальных занятиях, музыкально-ритмических упражнениях с предметами и без 

предметов; в музыкальной деятельности в режимные моменты на: утренней гимнастике, на музы-

кальных физминутках и в динамических паузах. 

 

Основное содержание образовательной деятельности 

с детьми среднего дошкольного возраста с НОДА (от 4 до 5 лет) 

Ребенок в возрасте 4-5-ти лет, в т.ч. и с НОДА, активно проявляет интерес к миру искусства 

(музыки, живописи). В рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

педагогические работники создают соответствующую возрасту обучающихся, особенностям разви-

тия их моторики и речи среду для детского художественного развития. 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» представлено 

разделами «Изобразительное творчество» и «Музыка». 

Образовательную деятельность в рамках указанной области проводят воспитатели, музыкаль-

ный руководитель, согласую ее содержание с тематикой коррекционно-развивающей работы, прово-

димой учителем-дефектологом и учителем-логопедом. Активными участниками образовательного 

процесса в области «Художественно-эстетическое развитие» являются родители (законные предста-

вители) обучающихся, а также все остальные специалисты, работающие с детьми с НОДА. 

Основной формой работы по художественно-эстетическому воспитанию и организации изобра-

зительной деятельности обучающихся с НОДА в среднем дошкольном возрасте являются занятия, в 

ходе которых у обучающихся формируются образы-представления о реальных и сказочных объек-

тах, развивается кинестетическая основа движений, совершенствуются операционально-технические 

умения, компенсирующие недостатки тонкой и общей моторики. На занятиях создаются условия для 

максимально возможной самостоятельной деятельности обучающихся, исходя из особенностей их 

двигательного развития. 

У обучающихся формируются устойчивое положительное эмоциональное отношение и интерес 

к изобразительной деятельности, усиливается ее социальная направленность, развивается анализи-

рующее восприятие, закрепляются представления обучающихся о материалах и средствах, исполь-

зуемых в процессе изобразительной деятельности, развиваются наглядно-образное мышление, эсте-

тические предпочтения. 

В данный период обучения изобразительная деятельность должна стать основой, интегрирую-

щей перцептивное и эстетико-образное видение обучающихся, максимально стимулирующей разви-

тие их моторики и речи. 

Обучение изобразительной деятельности осуществляет воспитатель по подгруппам (пять-шесть 

человек) в ходе специально организованных занятий и в свободное время. В каждой группе необхо-

димо создать условия для изобразительной деятельности обучающихся (самостоятельной или совме-

стной со педагогическим работником). Элементы рисования, лепки, аппликации включаются в лого-

педические занятия, в занятия по развитию речи на основе формирования представлений о себе и об 

окружающем миром, в музыкальные занятия, в занятия по формированию элементарных математи-

ческих представлений. 

В данный период вводится сюжетное рисование. 

При реализации направления «Музыка» обучающихся учат эмоционально, адекватно воспри-

нимать разную музыку, развивают слуховое внимание и сосредоточение, музыкальный слух (звуко-

высотный, ритмический, динамический, тембровый), привлекают их к участию в различных видах 

музыкальной деятельности (пение, танцы, музыкально-дидактические и хороводные игры, игры на 

детских музыкальных инструментах). Обучающиеся учатся распознавать настроение музыки, харак-

тер (движение, состояние природы) 

Музыкальные занятия проводят совместно музыкальный руководитель и воспитатель. При не-

обходимости в этих занятиях может принимать участие учитель-дефектолог. Элементы музыкально-

ритмических занятий используются на групповых и индивидуальных коррекционных занятиях с 

детьми. 
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Основное содержание образовательной деятельности 

с детьми старшего дошкольного возраста с НОДА (от 5 до 7 лет) 

Основной формой организации работы с детьми в этот период становятся занятия, в ходе кото-

рых решаются более сложные задачи, связанные с формированием операционально-технических 

умений. На этих занятиях особое внимание обращается на проявления детьми самостоятельности и 

творчества. 

Изобразительная деятельность обучающихся в старшем дошкольном возрасте предполагает 

решение изобразительных задач (нарисовать, слепить, сделать аппликацию) и может включать от-

дельные игровые ситуации. 

Для развития изобразительных умений и навыков большое значение имеет коллективная дея-

тельность обучающихся, как в непосредственно образовательной деятельности, так и в свободное 

время. К коллективной деятельности можно отнести следующие виды занятий с детьми: создание 

«портретной» галереи, изготовление альбомов о жизни обучающихся и иллюстраций к сказкам; вы-

полнение коллективных картин. 

Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности обучающихся при анализе нату-

ры и образца, при определении изобразительного замысла, при выборе материалов и средств реали-

зации этого замысла, его композиционных и цветовых решений. 

Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собственный эмоциональный, меж-

личностный, игровой и познавательный опыт обучающихся. Руководство изобразительной деятель-

ностью со стороны педагогического работника приобретает косвенный, стимулирующий, содержа-

ние деятельности характер. В коррекционно-образовательный процесс вводятся технические средст-

ва обучения, в т.ч. использование мультимедийных средств. 

Реализация содержания раздела «Музыка» направлена на обогащение музыкальных впечатле-

ний обучающихся, совершенствование их певческих, танцевальных навыков и умений. 

Продолжается работа по формированию представлений о творчестве композиторов, о музы-

кальных инструментах, об элементарных музыкальных формах. В этом возрасте обучающиеся раз-

личают музыку разных жанров и стилей. Знают характерные признаки балета, оперы, симфониче-

ской и камерной музыки. Различают средства музыкальной выразительности (лад, мелодия, метро-

ритм). Обучающиеся понимают, что характер музыки определяется средствами музыкальной выра-

зительности. 

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с НОДА уделяется умению расска-

зывать, рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа. 

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специалисты продолжают 

развивать у обучающихся музыкальный слух (звуко-высотный, ритмический, динамический, тем-

бровый), учить использовать для музыкального сопровождения самодельные музыкальные инстру-

менты, изготовленные с помощью педагогических работников. Музыкальные игрушки, детские му-

зыкальные инструменты разнообразно применяются в ходе занятий учителя-логопеда, воспитателей, 

инструкторов по физической культуре и, конечно же, на музыкальных занятиях. 

Большое значение для развития слухового восприятия обучающихся (восприятия звуков раз-

личной громкости и высоты), развития общеречевых умений и навыков (дыхательных, голосовых, 

артикуляторных) имеет взаимодействие учителя-дефектолога, музыкального руководителя и воспи-

тателей. 

 

2.1.3.5. Физическое развитие  

Основные задачи образовательной деятельности: создание условий для: 

- становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

- коррекции недостатков общей и тонкой моторики; 

- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными 

играми с правилами. 

В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни. 
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Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся ответственного отношения 

к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их ор-

ганизма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных 

норм и правил, в т.ч. правил здорового питания, закаливания. Педагогические работники способст-

вуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здо-

ровья, в т.ч. формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия 

обучающихся в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития представлений 

о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте. 

Педагогические работники уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений 

о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении педагогические ра-

ботники организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри поме-

щения, так и на внешней территории подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, 

которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности. 

Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к подвижным играм, занятиям 

на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании; побуждают обучающихся 

выполнять физические упражнения, направленные на коррекцию недостатков двигательной сферы, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму вы-

полнения основных движений. 

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у обучающихся интерес к различным 

видам спорта, предоставляют детям заниматься разными видами двигательной активности с учетом 

возможностей обучающихся и рекомендации врача. 

 

Основное содержание образовательной деятельности 

с детьми младшего дошкольного возраста c НОДА (от 3 до 4 лет) 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» обучающихся с НОДА решаются в 

разнообразных формах работы, которые отражают тесную взаимосвязь между психолого-

педагогическим и медицинским аспектами коррекционно-воспитательной деятельности (занятие 

физкультурой, лечебной физкультурой, утренняя зарядка, бодрящая зарядка после дневного сна, 

подвижные игры, физкультурные упражнения, динамические паузы, прогулки, спортивные развле-

чения, лечебная физкультура, массаж и закаливание, а также воспитание культурно-гигиенических 

навыков и представлений о здоровом образе жизни). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной облас-

ти «Физическое развитие» по следующим разделам: 

- физическая культура; 

- представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

проводят воспитатели, инструктор по физической культуре, согласовывая её содержание с медицин-

скими работниками. Желательно, чтобы инструктор имел образование или переподготовку по на-

правлению «Адаптивная физическая культура». Активными участниками образовательного процесса 

в области «Физическое развитие» должны стать родители (законные представители) обучающихся, 

все остальные специалисты, работающие с детьми. 

В работе по физическому развитию обучающихся с НОДА помимо образовательных задач, со-

ответствующих возрастным требованиям образовательного ФГОС ДО, решаются развивающие, кор-

рекционные и оздоровительные задачи, направленные на воспитание у обучающихся представлений 

о здоровом образе жизни, приобщение их к физической культуре. 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» решаются: в ходе непосредственной 

образовательной деятельности по физическому развитию, утренней гимнастики, прогулок, физкуль-

турных досугов и праздников; в процессе проведения оздоровительных мероприятий (занятий ле-

чебной физкультурой, массажа, закаливающих процедур); в совместной деятельности обучающихся 

с педагогическим работником по формированию культурно-гигиенических навыков и навыков само-
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обслуживания; на музыкальных занятиях (музыкально-дидактических, в имитационных играх, играх 

с воображаемыми объектами, при выполнении музыкально-ритмических движений); в играх и уп-

ражнениях, направленных на сенсомоторное развитие; в специальных играх и упражнениях, в про-

цессе которых воспроизводятся основные движения, формируются естественные жесты, мимика; в 

подвижных играх и подвижных играх с музыкальным сопровождением; в ходе непосредственно об-

разовательной деятельности, направленной на правильное восприятие и воспроизведение вырази-

тельных движений для понимания смысла ситуаций, характеров персонажей, их эмоциональных со-

стояний; в индивидуальной коррекционной, в т.ч. логопедической, работе с детьми с НОДА. 

Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» тесно связаны с задача-

ми и содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие». 

Образовательная область «Физическое развитие» является основой, интегрирующей сенсорно-

перцептивного и моторно-двигательного развития обучающихся. 

 

Основное содержание образовательной деятельности 

с детьми среднего дошкольного возраста с НОДА (от 4 до 5 лет) 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» с детьми с НОДА среднего дошколь-

ного возраста также решаются в разнообразных формах работы, которые отражают тесную взаимо-

связь между психолого-педагогическим и медицинским аспектами коррекционно-воспитательной 

деятельности (см. описание деятельности в младшем дошкольном возрасте). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной облас-

ти «Физическое развитие» по следующим разделам: 

- физическая культура; 

- представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области проводят воспитатели, инст-

руктор по физической культуре, согласовывая ее содержание с медицинскими работниками, с инст-

руктором по адаптивной физической культуре. Активными участниками образовательного процесса 

должны стать родители (законные представители), а также все педагогические работники, работаю-

щие с детьми. 

Реализация содержания образовательной области предполагает решение развивающих, коррек-

ционных и оздоровительных задач, воспитание у обучающихся представлений о здоровом образе 

жизни, приобщение их к физической культуре. 

Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» тесно связаны с задача-

ми и содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие». 

Основное содержание образовательной деятельности 

с детьми старшего дошкольного возраста с НОДА (от 5 до 7 лет) 

В ходе физического воспитания обучающихся с НОДА старшего дошкольного возраста боль-

шое значение приобретает формирование у обучающихся осознанного понимания необходимости 

здорового образа жизни, интереса и стремления к двигательной активности, желания участвовать в 

подвижных и спортивных играх с другими детьми и самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, концентричности в выборе 

содержания работы. Этот принцип обеспечивает непрерывность, преемственность и повторность в 

обучении. Очень важно при подборе упражнений учитывать характер двигательных патологий и 

опираться на рекомендации врача, которые должны включать не только показания к тем или иным 

видам упражнений, но и противопоказания, а также рекомендации о характере двигательных нагру-

зок. 

В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и релаксационная части. В 

процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к активным физическим 

нагрузкам, которые предполагаются в основной части занятия. Релаксационная часть помогает детям 

самостоятельно регулировать свое психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы воз-

буждения и торможения. 

В этот период продолжается развитие физических качеств обучающихся: объема движений, си-
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лы, ловкости, выносливости, гибкости, координации движений. Потребность в ежедневной осознан-

ной двигательной деятельности формируется у обучающихся в различные режимные моменты: на 

утренней гимнастике, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во время спортивных досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с занятиями 

ритмикой, подвижными играми. 

Основной формой коррекционно-развивающей работы по физическому развитию дошкольни-

ков с НОДА остаются специально организованные занятия, утренняя гимнастика. Кроме этого, про-

водятся лечебная физкультура, массаж, различные виды гимнастик, закаливающие процедуры, под-

вижные игры, игры со спортивными элементами, спортивные досуги, спортивные праздники и раз-

влечения. При наличии бассейна обучающихся обучают плаванию, организуя в бассейне спортивные 

праздники и другие спортивные мероприятия. 

Продолжается работа по формированию двигательной активности, организованности, само-

стоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений обучающиеся учатся соблюдать правила, 

участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. Педагогические работники привлекают 

обучающихся к посильному участию в подготовке физкультурных праздников, спортивных досугов, 

создают условия для проявления их творческих способностей в ходе изготовления спортивных атри-

бутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с НОДА вводятся различные импровизационные 

задания, способствующие развитию двигательной креативности обучающихся. Обучающиеся под 

руководством педагогических работников осваивают элементы аутотренинга. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие», направленное на становление 

представлений обучающихся о ценностях здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами. Реализуется в разных формах организации работы, прежде всего, в ходе осу-

ществления режимных моментов, самостоятельной деятельности обучающихся при незначительной 

помощи педагогических работников. 

Представления, умения и навыки обучающихся с НОДА формируются последовательно-

параллельно, расширяясь и уточняясь. Формы и методы работы, многократно повторяясь, предпола-

гают использование различного реального и игрового оборудования, адаптированного к двигатель-

ным возможностям обучающихся. 

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное для их само-

стоятельной деятельности. Важно вовлекать обучающихся с НОДА в различные игры-

экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать им иллюстративный и 

аудиальный материал, связанный с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни. 

В этот период педагогические работники разнообразят условия для формирования у обучаю-

щихся правильных гигиенических навыков, организуя для этого соответствующую безопасную, при-

влекательную для обучающихся, современную, эстетичную бытовую среду. Обучающихся стимули-

руют к самостоятельному выражению своих витальных потребностей, к осуществлению процессов 

личной гигиены, их правильной организации (умывание, мытье рук, уход за своим внешним видом, 

использование носового платка, салфетки, столовых приборов, уход за полостью рта, соблюдение 

режима дня, уход за вещами и игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений обучающихся с НО-

ДА о человеке (себе, других детях, педагогическом работнике, родителях (законных представите-

лях), об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего человека, об особенностях своего 

здоровья. Педагогические работники продолжают знакомить обучающихся на доступном их воспри-

ятию уровне со строением тела человека, с назначением отдельных органов и систем, а также дают 

детям элементарные, но значимые представления о целостности организма. В этом возрасте обу-

чающиеся уже достаточно осознанно могут воспринимать информацию о правилах здорового образа 

жизни, важности их соблюдения для здоровья человека, о вредных привычках, приводящих к болез-

ням. Содержание раздела интегрируется с образовательной областью «Социально-коммуникативное 

развитие», формируя у обучающихся представления об опасных и безопасных для здоровья ситуаци-

ях, а также о том, как их предупредить и как вести себя в случае их возникновения. Очень важно, 

чтобы обучающиеся усвоили речевые образцы того, как надо звать педагогического работника на 

помощь в обстоятельствах нездоровья. 
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В данный период к работе с детьми следует привлекать семьи обучающихся, акцентируя вни-

мание родителей (законных представителей) на активном стимулировании проявления желаний и 

потребностей обучающихся. Решение задач экологического воспитания обучающихся становится 

интегрирующей основой целостного развития обучающихся. 

 

2.2. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ С ДЕТЬМИ С НОДА  

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы отражают сле-

дующие аспекты образовательной среды: 

1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают следующие 

аспекты образовательной среды: 

- характер взаимодействия с педагогическим работником; 

- характер взаимодействия с другими детьми; 

- систему отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором разви-

тия ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуни-

кации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с педагогическим работни-

ком и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения куль-

турными практиками. 

4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли партнера, а не руко-

водителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения педагогического ра-

ботника и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного 

воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равно-

правное относительно ребенка включение педагогического работника в процесс деятельности. Педа-

гогический работник участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опыт-

ный и компетентный партнер. 

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой 

он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ребенка под какой-то оп-

ределенный «ФГОС ДО», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 

радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Пе-

дагогический работник старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания исполь-

зуются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания 

обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индиви-

дуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим работником и другими детьми. 

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различ-

ных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, т.к. отношение ребенка к себе и 

другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он приобретает чувство 

уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляют ребенку са-

мостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, 

настойчиво ищет пути их преодоления. 

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический работник под-

держивают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправ-

данных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствует истинному принятию 

ребенком моральных норм. 

8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь педаго-

гический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. 
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Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре спо-

собствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за 

свой выбор. 

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не навя-

зывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои пере-

живания, выразить их словами, педагогические работники содействуют формированию у него уме-

ния проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 

 

2.3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА РОДИТЕЛЯМИ (ЗА-

КОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции обу-

чающихся с нарушениями зрения будут недостаточно успешными без постоянного контакта с роди-

телям (законным представителям).  

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерыв-

ность коррекционно-восстановительного процесса.  

Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучаю-

щихся, сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать пособия для рабо-

ты в ДОО и дома.  

Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитате-

лем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность 

коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных функций у обучающихся. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с НО-

ДА: 

1. Рекомендации по физическому развитию обучающихся и организации ортопедического ре-

жима дома. Консультируя родителей (законных представителей) в этом направлении, следует ак-

центировать их внимание на то, что физическое воспитание - важнейшая составляющая в системе 

обучения, воспитания и лечения обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. При 

этом для обучающихся с двигательной патологией особое значение приобретает ранняя стимуляция 

развития основных двигательных навыков. Если специальные занятия будут начаты в ранние сроки 

жизни ребенка, то возможна определенная компенсация и предупреждение формирования патологи-

ческих двигательных стереотипов. Необходимо активное взаимодействие родителей (законных пред-

ставителей) со специалистами, осуществляющими коррекцию двигательной сферы ребенка (масса-

жистом, инструктором ЛФК). 

В ходе консультации для родителей (законных представителей) необходимо рекомендовать: 

- комплекс мероприятий по стимуляции двигательного развития ребенка в домашних условиях. 

- адаптация домашних условий к двигательным возможностям ребенка, (как сделать тренажеры 

и специальные приспособления для стимуляции развития двигательных навыков и облегчения пере-

движения ребенка). 

- контроль родителей (законных представителей) за положением ребенка в пространстве (кон-

тролировать положение его головки, обучать разгибанию верхней части туловища). 

2. В период от одного года до трех лет у обучающихся с нормальным развитием формируют-

ся представления о конкретных предметах и их универсальном предназначении. У ребенка с двига-

тельной патологией эти навыки в естественном ритме и с необходимым качеством не возникают. В 

силу первичности двигательных нарушений и огромного значения тонких движений пальцев рук для 

дальнейшего развития ребенка, следует включать в занятия и развитие мелкой моторики, функции 

осязания и умения узнавать предметы на ощупь. Осязательная функция имеет большое значение для 

развития познавательных возможностей обучающихся. Ее недостаточность приводит к тому, что у 

ребенка задерживается формирование целостного представления о предметах. Для преодоления по-

добных нарушений следует учить ребенка узнавать наощупь различные по величине и по форме 
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предметы, определять фактуру материала на ощупь (наждачная бумага, ткань, мех), различать по-

верхность предметов (гладкий - шероховатый, ровный - неровный, колючий - мягкий), выбирать 

предмет на ощупь по речевой инструкции (игра «Чудесный мешочек»), определять его температуру 

(горячий - холодный). Занимаясь с ребенком лепкой или рисованием, следует воспроизводить тот 

предмет, образ которого формировался на основе тактильно-двигательного восприятия. 

3. Одной из проблем, которыми страдают обучающиеся с НОДА, является нарушение пракси-

са позы. Ребенок испытывает трудности при захвате предмета рукой. В этом случае, необходимо с 

помощью совместных действий, путем наложения своей руки на руку ребенка можно постепенно 

научить его элементарным предметным действиям (с игрушкой, карандашом, фломастером, ложкой). 

При этом необходимо постоянно подбадривать ребенка и внушать ему надежду на успех. На кон-

кретных примерах показать, как нужно учить ребенка удерживать в руке предмет и как узнавать его 

на ощупь. Для этого нужно использовать различные по форме игрушки (шарик, кубик, яичко от кин-

дер-сюрприза, свисток), размер, которых не должен превышать величину ладошки ребенка. Ребенка 

нужно учить произвольно, брать и опускать предметы, перекладывать их из руки в руку, класть на 

место. Его также нужно обучить ощупывать свои руки, ноги, другие части тела, игрушки. 

4. Правильный захват предметов, способы его удержания определяют возможности развития 

ребенка к предметной деятельности, а в дальнейшем, и к письму. Поэтому родители (законные 

представители) должны постоянно развивать у обучающихся с НОДА правильные формы удержа-

ния предметов, игрушек и двигательных действий с ними. Специалист должен показать, как эти на-

выки формируются у ребенка в процессе игры. 

5. Для развития точности движений пальцев рук следует строить различные фигуры на плос-

кости из палочек, мозаики и плоскостных геометрических фигур. Хорошие результаты в формиро-

вании двигательных навыков дают следующие упражнения: надевание колечек, пуговиц, бус на про-

волоку, веревку, нитку; продевание через отверстия малого размера шнурков; прошивание иглой 

контура предметов на бумаге, а также застегивание, расстёгивание, завязывание, развязывание 

шнурков, пуговиц, молний. 

6. Родители (законные представители) также должны быть знакомы с приемами массажа и 

нормализации тонуса мышц. Более подробные рекомендации по формированию у ребенка двига-

тельных навыков родители (законные представители) могут получить у инструктора по ЛФК и в 

специальной литературе. 

Важно также развивать у обучающихся согласованность движений руки и глаза, проводить 

специальные занятия по развитию плавных движений глазных яблок с целью формирования целост-

ного восприятия предметов. 

7. Речь является важнейшим психическим процессом, который обеспечивает любому ребенку 

взаимодействие с социальным миром, возможность осмыслить себя и свои действия, выразить свои 

переживания другим людям. С первых дней жизни родители (законные представители) должны ини-

циировать речевые вокализации ребенка. Родителям (законным представителям) необходимо посто-

янно стремиться к речевому контакту с ребенком, т.е. постоянно разговаривать с ним, проговаривая 

все, что она делает с ребенком, или они с ребенком делают совместно. Известно, что чем раньше ор-

ганизована логопедическая помощь, тем большего эффекта в развитии речи ребенка можно ожидать. 

Родители (законные представители) должны внимательно слушать рекомендации учителя-логопеда и 

неукоснительно их соблюдать. Специалист должен объяснить родителям (законным представите-

лям), что средства речи могут быть сформированы у ребенка лишь в результате длительного процес-

са развития и автоматизации речевых навыков, т.е. длительных тренировок и повторов заданий, ко-

торые дает учитель-логопед. 

Родители (законные представители) должны быть проинформированы и о речевом режиме 

дома. Они должны знать о том, что: 

- речь педагогических работников по своему содержанию должна соответствовать возможно-

стям понимания ребенка; 

- речь педагогического работника должна быть медленной, внятной, достаточно громкой (но не 

очень) и выразительной. 

Родители (законные представители) должны обучать ребенка реагировать на слюнотечение и 

справляться с этой трудностью. Они должны все время инициировать ребенка к воспроизведению 
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речевых звуков, лепетной речи, абрисов слов, простых, пусть и с нарушениями грамматики, предло-

жений. Родители (законные представители) должны постоянно формировать у ребенка мотивацию на 

речевой контакт. 

8. Формирование навыков самообслуживания имеет колоссальное значение для развития обу-

чающихся с НОДА. Первое, к чему должны стремиться родители (законные представители) младших 

дошкольников, это развитие у ребенка чувства неприязни и брезгливости к дискомфортным состоя-

ниям: длительному пребыванию мокрым в кроватке без сообщения криком об этом; неаккуратному 

приему пищи или пачканию одежды при слюнотечении или исправлении физиологических потреб-

ностей.  

Родители (законные представители) должны постоянно формировать у обучающихся потреб-

ность к самостоятельному обслуживанию себя. Мотивация к осуществлению самостоятельных дей-

ствий должна формироваться у обучающихся с раннего возраста. Это чрезвычайно важный навык, 

который обеспечивает не только формирование санитарно-гигиенических навыков у ребенка, но и в 

будущем обеспечит ему достаточный уровень социальной адаптации.  

Ребенка нужно научить самостоятельному приему пищи, умению брать ложку, самостоятельно 

есть, держать кружку и пить из нее. В том случае, если двигательные возможности ребенка не позво-

ляют удерживать столовые приборы в нужном положении, родители (законные представители) 

должны знать, что можно пользоваться специально изготовленными приборами или самим приспо-

собить эти предметы к возможностям ребенка. Чтобы ложка, вилка или карандаш, ручка не вывали-

вались из рук ребенка, пользуются приемом утяжеления. Надевают специальные насадки, чаще ре-

зиновые груши, утяжеленные маленькими металлическими шариками. 

9. К старшему дошкольному возрасту, ребенок должен уметь самостоятельно одеваться 

(отдельные виды одежды могут быть специально для этого приспособлены) и владеть санитарно-

гигиеническими навыками.  

Часто для облегчения трудностей, возникающих при застегивании или расстегивании одежды, 

пользуются застежками-липучками. 

 

2.4. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ С НОДА 

 

Коррекционная работа организуется в рамках ведущей деятельности.  

Поэтому при коррекционно-педагогических мероприятиях стимулируется ведущий для данного 

возраста вид деятельности:  

в младенческом возрасте - эмоциональное общение с педагогическим работником;  

в раннем возрасте - предметная деятельность;  

в дошкольном возрасте - игровая деятельность. 

Важно осуществление развития скоординированной системы межанализаторных связей, опора 

на все анализаторы с обязательным включением двигательно-кинестетического анализатора. Жела-

тельно опираться одновременно на несколько анализаторов (зрительный и тактильный, тактильный и 

слуховой). 

Необходимо гибкое сочетание различных видов и форм коррекционно-педагогической работы 

(индивидуальных, подгрупповых и фронтальных). 

Тесное взаимодействие с родителям (законным представителям) и всем окружением ребенка 

является залогом эффективности коррекционно-педагогической работы. В силу огромной роли семьи 

в процессах становления личности ребенка необходима такая организация среды (быта, досуга, вос-

питания), которая могла бы максимальным образом стимулировать это развитие, сглаживать нега-

тивное влияние заболевания на психическое состояние ребенка. 

Основными направлениями коррекционно-педагогической работы в раннем возрасте явля-

ются: 

- формирование предметной деятельности (использование предметов по их функциональному 

назначению), способности произвольно включаться в деятельность; 

- формирование наглядно-действенного мышления, произвольного, устойчивого внимания; 

- формирование речевого и предметно-практического общения с окружающими (развитие по-

нимания обращенной речи, активизация собственной речевой активности; формирование всех форм 
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неречевой коммуникации - мимики, жеста и интонации); 

- развитие знаний и представлений об окружающем (с обобщающей функцией слова); 

- стимуляция сенсорной активности (зрительного, слухового, кинестетического восприятия); 

- формирование функциональных возможностей кистей и пальцев рук; 

- развитие зрительно-моторной координации, 

- развитие навыков опрятности и самообслуживания. 

Основными направлениями коррекционной работы в дошкольном возрасте являются: 

- развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных возможностей кис-

тей и пальцев рук); 

- развитие навыков самообслуживания и гигиены; 

- развитие игровой деятельности; 

- формирования конструирования и изобразительной деятельности; 

- развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений; 

- расширение запаса знаний и представлений об окружающем; 

- развитие сенсорных функций; 

- формирование пространственных и временных представлений, коррекция их нарушений. 

- формирование элементарных математических представлений; 

- подготовка к школе. 

 

2.3.1. Развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных возмож-

ностей кистей и пальцев рук) 

Особое значение имеет ранняя стимуляция развития основных двигательных навыков. 

Развитие движений представляет большие сложности при НОДА, особенно в раннем и млад-

шем дошкольном возрасте, когда ребенок еще не осознает своего нарушения и не стремится к его 

активному преодолению. Развитие общих движений необходимо проводить поэтапно в ходе специ-

альных упражнений, с учетом степени сформированности основных двигательных функций. 

В ходе коррекционной работы необходимо решить следующие задачи:  

- формирование контроля над положением головы и ее движениями; 

- обучение разгибанию верхней части туловища; 

- тренировка опорной функции рук (опора на предплечья и кисти); 

- развитие поворотов туловища (переворачивания со спины на живот и с живота на спину); 

- формирование функции сидения и самостоятельного присаживания; 

- обучение вставанию на четвереньки, развитие равновесия и ползания в этом положении; 

- обучение вставанию на колени, затем на ноги; 

- развитие возможности удержания вертикальной позы и ходьбы с поддержкой; 

- стимуляция самостоятельной ходьбы и коррекция ее нарушений. 

Чаще всего двигательный стереотип складывается у обучающихся с НОДА к трем годам, одна-

ко возможно случаи, когда ребенок переходит к ходьбе с ортопедическими приспособлениями или к 

самостоятельной ходьбе более поздние сроки. Обычно такая динамика отмечается под влиянием ле-

чебных и коррекционно-развивающих мероприятий. 

Вариативные задачи в сфере двигательного развития обучающихся с НОДА решаются в 

зависимости тяжести двигательной патологии: 

- для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями, которые не передвигаются само-

стоятельно и не имеют грубых нарушений двигательных функций, важно вести работу по формиро-

ванию навыков сидения, обучению вставанию на колени, на ноги, удержанию вертикальной позы. 

Большое внимание уделяется обучению захвату и удержанию предметов; 

- для обучающихся с двигательными нарушениями средней тяжести важна стимуляция само-

стоятельной ходьбы, коррекция нарушений равновесия, развитие координации движений; 

- в работе с детьми с легкими двигательными нарушениями особое внимание должно уделяться 

развитию тонкой моторики, обучению точным движениям. 

Ведущую роль в развитии движений у обучающихся с НОДА играют лечебная физкультура 

(далее - ЛФК) и массаж: 

1. Для каждого ребенка подбирается индивидуальный комплекс лечебной физкультуры и мас-
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сажа в зависимости от формы заболевания и возраста. Основными задачами лечебной гимнастики 

являются торможение патологической тонической рефлекторной активности, нормализация на этой 

основе мышечного тонуса и облегчение произвольных движений, тренировка последовательного 

развития возрастных двигательных навыков ребенка. На начальных этапах развития общей моторики 

все мероприятия направлены на воспитание задержанных статокинетических рефлексов и устране-

ние влияния тонических рефлексов, а затем на развитие возможностей активных движений. Прове-

дению мероприятий по становлению общей моторики должны предшествовать приемы, направлен-

ные на нормализацию мышечного тонуса. 

2. Наряду с лечебной физкультурой при НОДА широко применяется общий лечебный и точеч-

ный массаж. Классический лечебный массаж способствует расслаблению спастичных мышц и укре-

пляет, стимулирует функционирование ослабленных мышц. Основными приемами массажа являют-

ся поглаживание, растирание, разминание, похлопывание, вибрация. 

Как можно раньше нужно добиваться включения ребенка в активное поддержание позы и 

выполнение произвольных движений.  

Нужно подключить к коррекционной работе один из наиболее мощных механизмов компенса-

ции – мотивацию к деятельности, заинтересованность, личную активность ребенка в овладении мо-

торикой. Развивая различные стороны мотивации, нужно добиваться осознания ребенком произво-

димых им действий, по возможности обосновывая ход выполнения каждого действия. Специалист по 

физической адаптивной физической культуре ЛФК, воспитатель должны привлекать внимание ре-

бенка к выполнению задания, терпеливо и настойчиво добиваясь ответных реакций. При этом следу-

ет избегать чрезмерных усилий ребенка, что приводит обычно к нарастанию мышечного тонуса. 

При стимуляции двигательных функций надо обязательно учитывать возраст ребенка, уровень 

его интеллектуального развития, его интересы, особенности поведения. Большинство упражнений 

лучше всего предлагать в виде увлекательных для ребенка игр, побуждая его к подсознательному 

выполнению желаемых активных движений. 

При выполнении движений широко используются звуковые и речевые стимулы. Многие уп-

ражнения, особенно при наличии насильственных движений, полезно проводить под музыку. Особо 

важное значение имеет четкая речевая инструкция и сопровождение движений стихами, что развива-

ет целенаправленность действий, создает положительный эмоциональный фон, улучшает понимание 

обращенной речи, обогащает словарь. На всех занятиях у ребенка нужно формировать способность 

воспринимать позы и направление движений, а также восприятие предметов на ощупь (стереогноз). 

Очень важно соблюдать общий двигательный режим.  

Ребенок с двигательным нарушением во время бодрствования не должен более 20 мин. нахо-

диться в одной и той же позе. Для каждого ребенка индивидуально приобретаются наиболее адек-

ватные позы для кормления, одевания, купания, игры. Эти позы меняются по мере развития двига-

тельных возможностей ребенка. Если ребенку с двигательным нарушением не удается вытянуть впе-

ред руки или схватить предмет, находясь в положении на спине или на животе, можно добиться же-

лаемых движений, поместив ребенка животом на колени и слегка раскачивая его. В результате ребе-

нок лучше расслабляется, легче вытягивает руки вперед и захватывает игрушки. Нужно следить за 

тем, чтобы ребенок не сидел в течение длительного времени с опущенной вниз головой, согнутыми 

спиной и ногами. Это приводит к стойкой патологической позе, способствует развитию сгибатель-

ных контрактур коленных и тазобедренных суставов. Чтобы этого избежать, ребенка следует сажать 

на стул так, чтобы его ноги были разогнуты, стопы стояли на опоре, а не свисали, голова и спина бы-

ли выпрямлены. В течение дня полезно несколько раз выкладывать ребенка на живот, добиваясь в 

этом положении разгибания головы, рук, спины и ног. Чтобы облегчить принятие этой позы, ребенку 

под грудь подкладывают небольшой валик. 

Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук тесно связано с формиро-

ванием общей моторики. 

При развитии функциональных возможностей кистей и пальцев руку у обучающихся с двига-

тельными нарушениями необходимо учитывать этапы становления моторики кисти и пальцев рук: 

опора на раскрытую кисть, осуществление произвольного захвата предметов кистью, включение 

пальцевого захвата, противопоставление пальцев, постепенно усложняющиеся манипуляции и пред-

метные действия, дифференцированные движения пальцев рук. 
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Перед формированием функциональных возможностей кистей и пальцев рук необходимо доби-

ваться нормализации мышечного тонуса верхних конечностей. Расслаблению мышц способствует 

потряхивание руки по методике Фелпса (захватив предплечье ребенка в средней трети, производятся 

легкие качающе-потряхивающие движения). Далее проводится массаж и пассивные упражнения кис-

тей и пальцев рук: поглаживающие, спиралевидные, разминающие движения по пальцам от кончика 

к их основанию; похлопывание, покалывание, перетирание кончиков пальцев, а также области меж-

ду основаниями пальцев; поглаживание и похлопывание тыльной поверхности кисти и руки (от 

пальцев до локтя); похлопывание кистью ребенка по руке педагогического работника, по мягкой и 

жесткой поверхности; вращение пальцев (отдельно каждого); круговые повороты кисти; отведение-

приведение кисти (вправо-влево); движение супинации (поворот руки ладонью вверх) - пронации 

(ладонью вниз). Супинация кисти и предплечья облегчает раскрытие ладони и отведение большого 

пальца (игра «Покажи ладони», движения поворота ключа, выключателя); поочередное разгибание 

пальцев кисти, а затем сгибание пальцев (большой палец располагается сверху); противопоставление 

большого пальца остальным (колечки из пальцев); щеточный массаж (кончиков пальцев и наружной 

поверхности кисти от кончиков пальцев к лучезапястному суставу, что вызывает расправление кула-

ка и веерообразное разведение пальцев). 

Все движения необходимо тренировать сначала пассивно (педагогическим работником), затем 

пассивно-активно и, наконец, постепенно переводить в активную форму на специальных занятиях, а 

также во время бодрствования ребенка - при одевании, приеме пищи, купании. 

Перед школой особенно важно развить у обучающихся те движения рук, на основе кото-

рых затем формируются двигательные навыки, важные в самообслуживании, игре, учебном и 

трудовом процессах. Необходимо спокойно, в медленном темпе привносить каждое новое движе-

ние, показывать рукой ребенка, как оно выполняется, затем предложить выполнить самостоятельно 

(при необходимости помогать и корректировать). Если ребенок недостаточно четко, не совсем пра-

вильно выполняет задание, или не может вообще его выполнить, ни в коем случае нельзя показывать 

свое огорчение, нужно лишь повторить еще несколько раз данное движение. Только терпеливое от-

ношение, кропотливая работа педагогического работника, ободрения при неудачах, поощрения за 

малейший успех, неназойливая помощь и необходимая коррекция помогут добиться настоящего ус-

пеха. При формировании каждой новой схемы двигательного действия необходимо добиваться от 

ребенка четкости выполнения, свободы движения, плавности переключения с одного действия на 

другие и целенаправленного увеличения или уменьшения амплитуды движений. Необходимо обу-

чать обучающихся выделять элементарные движения в плечевом, локтевом, лучезапястном суставах 

и по возможности более правильно, свободно выполнять их. 

Наиболее трудно бывает развить координацию одновременно выполняемых движений в разных 

суставах, что необходимо в предметной деятельности и особенно при письме. Для обучающихся 

старшего дошкольного возраста для выработки этих движений можно использовать упражнения со 

спортивным инвентарем (мячами, гантелями, гимнастическими палками, булавами, ракетками) и с 

игрушками (пирамидками, кубиками, кольцами). Им можно предлагать перекладывание предметов с 

одного места на другое, с руки на руку, прокатывать, подбрасывать и ловить, а также и другие зада-

ния, подробное описание которых можно найти в рекомендуемой для дошкольного возраста методи-

ческой литературе. 

Важно проверить, может ли ребенок изолированно двигать правой рукой (все остальные части 

тела должны находиться в полном покое): поднять руку вверх и опустить, согнуть в локтевом суста-

ве и разогнуть, отвести в сторону и вернуть в исходное положение, сделать круговые движения (в 

плечевом суставе) в одну и в другую сторону, повернуть кисти ладонью вверх и вниз, согнуть и ра-

зогнуть кисти, сжать пальцы в кулак и разжать, из сжатых в кулак пальцев разогнуть сначала боль-

шой палец, потом большой и указательный, указательный и мизинец. 

В легких случаях поражения, когда только движения пальцев правой руки не изолированы и 

сопровождаются подобными движениями в пальцах левой руки, необходимо применять такое уп-

ражнение: педагогический работник садится слева от ребенка и, мягко придерживая кисть левой ру-

ки, просит выполнять движения только пальцами правой. 

Полезно включать в занятия, а также рекомендовать родителям (законным представителям) для 

выполнения дома, с детьми следующие виды упражнений: 
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- разгладить лист бумаги, ладонью правой руки, придерживая его левой рукой, и наоборот; 

- постучать по столу расслабленной кистью правой (левой) руки; 

- повернуть правую руку на ребро, согнуть пальцы в кулак, выпрямить, положить руку на ла-

донь; сделать то же левой рукой; 

- руки полусогнуты, опора на локти - встряхивание по очереди кистями («звонок»); 

- руки перед собой, опора на предплечья, по очереди смена положения кистей, правой и левой 

(согнуть-разогнуть, повернуть ладонью к лицу - к столу); 

- фиксировать левой рукой правое запястье - поглаживать ладонью правой руки, постучать ла-

донью по столу. 

Одновременно проводится работа и по развитию движений пальцев рук, особенно правой руки: 

- соединить концевые фаланги выпрямленных пальцев рук («домик»); 

- соединить лучезапястные суставы, кисти разогнуть, пальцы отвести («корзиночка»). 

Необходимо обратить внимание на формирование противопоставления первого пальца всем ос-

тальным; на свободное сгибание и разгибание пальцев рук без движений кисти и предплечья, кото-

рыми они часто замещаются. Для этого рекомендуется применять следующие задания: 

- сжать пальцы правой руки в кулак - выпрямить; 

- согнуть пальцы одновременно и поочередно; 

- противопоставить первому пальцу все остальные поочередно; 

- постучать каждым пальцем по столу под счет «один, один-два, один-два-три»; 

- отвести и привести пальцы, согнуть и разогнуть с усилием («кошка выпустила коготки»); 

- многократно сгибать и разгибать пальцы, легко касаясь концевой фалангой первого пальца 

остальных («сыпать зерно для птиц»). 

Важно сформировать у ребенка различные способы удержания предметов (в соответствии с их 

размером, формой, качеством). Необходимо помнить, что недифференцированный захват и измене-

ния в положении большого и указательного пальцев особенно резко мешают предметной деятельно-

сти и письму; поэтому педагогические работники должны прививать детям правильные способы за-

хвата, начиная с игрушек и двигательных действий с ними. Например, совком можно взять и пере-

сыпать песок, помешивать его, приглаживать. Много целесообразных движений в игре с кубиками: 

перекладывать с одного места на другое, переворачивать, передвигать, устанавливать один на дру-

гом, строить, снимать по одному кубику с построенной башни или домика. 

2.4.2. Развитие навыков самообслуживания и гигиены 

Развитие навыков самообслуживания и гигиены должно быть максимально индивидуализиро-

вано в зависимости от двигательных возможностей ребенка. Важно, чтобы двигательные умения 

включались в повседневную жизнь и практическую деятельность, постоянно развивались и посте-

пенно становились автоматизированными навыками. 

Педагогические работники должны стремиться, чтобы, развить у ребенка чувства неприязни и 

брезгливости к дискомфортным состояниям: длительному пребыванию мокрым без сообщения кри-

ком об этом родителям (законным представителям) педагогическому работнику; неаккуратному 

приему пищи или пачканию одежды при гиперсаливации (слюнотечении). 

Мотивация к осуществлению самостоятельных действий должна формироваться у обучаю-

щихся с раннего возраста. Это чрезвычайно важный навык, который обеспечивает не только форми-

рование санитарно-гигиенических навыков у ребенка, но и в будущем обеспечит ему достаточный 

уровень социальной адаптации. 

Важной задачей при развитии навыков самообслуживания является обучение самостоятель-

ному приему пищи. Одной из главных причин, затрудняющих формирование этого навыка, является 

недостаточное развитие у обучающихся зрительно-моторной координации, схемы движения «глаз-

рука» и «рука-рот». Эти схемы движения необходимо развивать, начиная работу еще на первом году 

жизни. Для того чтобы у ребенка развивались необходимые предпосылки для формирования навыка 

самостоятельного приема пищи, уже на первом году жизни в момент кормления надо тянуть руки 

ребенка к бутылочке с молоком, помогать направлять свои руки ко рту, препятствуя только сосанию 

большого пальца. 

Во время кормления ребенку необходимо надевать фартук или нагрудник с глубоким карманом 

внизу. Если у ребенка еще слабо развиты реакции равновесия, обучать навыкам самостоятельного 
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приема пищи надо, посадив его на специальный стул так, чтобы обе руки были свободны. Для боль-

шей устойчивости этого положения его можно фиксировать поясом. Если у ребенка сильно выраже-

ны непроизвольные движения, и он с трудом сохраняет равновесие, в положении сидя, необходимо 

фиксировать его стопы. Однако все приспособления для фиксации должны использоваться как вре-

менные средства в начале обучения. 

Начинать обучение рекомендуется с приема твердой пищи. Затем используют густую и полу-

жидкую пищу (каши, пюре). Вначале прививают навык подносить свою руку ко рту, затем брать ку-

сок хлеба, бублик, сухарь, ложку и подносить их ко рту. На первых занятиях лучше использовать не-

бьющиеся чашки и тарелки. Желательно, чтобы ложки, а позже вилки, которыми пользуется ребе-

нок, имели пластмассовые рукоятки, т.к. такие приборы меньше скользят по поверхности стола. Для 

начального обучения приему пищи лучше использовать десертную ложку. Для более удобного за-

хвата ручку ложки можно изменить (изогнуть, подобрать толщину, длину). При сильно выраженных 

гиперкинезах, атаксии тарелку нужно закрепить. Важно научить ребенка брать кружку или чашку, 

удерживать ее в одной или двух руках и пить из нее. 

При обучении питью можно сначала использовать резиновую трубку, соломинку, поильник с 

носиком, кружку с двумя ручками, пластмассовый стакан с вырезанным краем. Ребенка с НОДА на-

до обязательно приучать есть за общим столом с другими членами семьи. При обучении ребенка са-

мостоятельному приему пищи важно помнить и о развитии общегигиенических навыков: мытье рук 

до и после еды (с мылом и без), вытирание рта и рук салфеткой. Обучая ребенка правильно умывать-

ся, нужно прививать ему умение совершать действия в определенной последовательности. На пер-

вых этапах можно показать и объяснить самые простые действия (засучить рукава, смочить руки во-

дой, потереть ладони). Позже, когда у ребенка образуются отдельные умения, нужно усложнить тре-

бования - учить открывать и закрывать кран, пользоваться мылом, полотенцем. Постепенно нужно 

научить обучающихся чистить зубы, умываться, вытираться, причесываться. 

Формируя навыки самообслуживания, важно обучить ребенка действиям, которые требуется 

выполнять во время раздевания и одевания. Начинать учить снимать и надевать одежду лучше с 

майки, трусов, шапки, т.е. с одежды, не требующей застегивания. Позднее применяются различные 

приспособления для тренировки таких тонких движений, как расстегивание и застегивание пуговиц 

(сначала больших, потом мелких), расшнуровывание и шнурование ботинок. Эти же навыки трени-

руются при раздевании и одевании больших кукол. После закрепления в играх на кукле они перено-

сятся на самого ребенка. 

Важно научить ребенка пользоваться предметами домашнего обихода, овладеть различными 

действиями с ними: открывать и закрывать дверь, пользоваться дверной ручкой, ключом, задвижкой; 

выдвигать и задвигать ящики; открывать и закрывать кран; пользоваться осветительными прибора-

ми; включать и выключать телевизор, регулировать силу звука; снимать телефонную трубку, вести 

разговор по телефону, правильно набирать номер. 

Обязательно нужно стимулировать и поощрять стремление ребенка к самостоятельной 

деятельности. Если ему хочется все делать самому, педагогические работники и родители (закон-

ные представители) должны оказывать лишь необходимую помощь. В дальнейшем по мере усвоения 

навыка, потребность в непосредственной помощи педагогического работника при выполнении опре-

деленных движений постепенно снижается. При этом важно учитывать возможности ребенка и четко 

знать, что можно от него потребовать и в каком объеме. Все занятия лучше проводить в игровой 

форме и обязательно поощрять ребенка за правильное выполнение действий, результаты которых он 

всегда должен видеть. 

Ребенок с НОДА, поступающий в школу, должен уметь самостоятельно одеваться, раздеваться, 

застегивать и расстегивать пуговицы, кнопки и молнии, снимать и надевать обувь, не путая правую и 

левую ногу, расшнуровывать и зашнуровывать ботинки; самостоятельно есть, пить из чашки, уметь 

пользоваться столовыми приборами (ложкой, вилкой) и салфеткой, носовым платком, зубной щет-

кой, расческой, уметь мыть руки, умываться, вытираться. 

 

2.4.3. Развитие игровой деятельности 

Для обучающихся с НОДА игра имеет огромное значение, поскольку ее можно использовать 

для тренировки двигательных, познавательных, речевых навыков, для развития правильных взаимо-
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отношений, творческого воображения. 

Обучение игре необходимо проводить со всеми детьми с НОДА, независимо от состояния их 

двигательной сферы, в виде фронтальных и подгрупповых занятий, регламентированных по време-

ни, в игровой комнате.  

Выбор содержания игры, ее тематика и форма проведения определяются степенью сформиро-

ванностью психофизических предпосылок. 

Участие в игре, выполнение детьми игровых и предметных действий следует осуществлять 

различными способами в зависимости от состояния движения: 

- пассивно-активные действия, при понимании ребенком с НОДА функционального; 

- назначения всех предметов и игрушек, темы и сюжета игры. Помощь можно оказывать при 

захватывании и удержании игрушки; 

- включение ребенка с НОДА в игру лишь при условии правильного планирования игровых 

действий, сопровождаемых речью; 

- самостоятельное осуществление игровых действий с их планированием, оценкой под руково-

дством педагогических работников. 

Индивидуально, а также с небольшой группой обучающихся следует проводить тренировочные 

упражнения, направленные на формирование предпосылок для развития предметного и игрового 

действия: формирование манипулятивной деятельности с предметами с тренировкой акта захвата и 

удержания предмета при его различном положении по отношению к ребенку; развитие целенаправ-

ленных действий по отношению предметов друг с другом; отработка отдельных действий - развязы-

вание, завязывание шнурков, расстегивание, застегивание пуговиц, молний. Постепенно отработан-

ные действия следует вводить в игровую деятельность. 

Игры требуют соблюдения дисциплины. Надо стремиться к тому, чтобы взаимопонимание, 

взаимопомощь стали привычными формами поведения ребенка. Именно в игре обучающиеся полу-

чают первый опыт общения друг с другом, у них развиваются общественные формы поведения. 

Важно развивать у обучающихся и творческое отношение к игре. Творческая игра имеет в 

своей основе условное преобразование окружающего. Основная задача руководства данной игрой 

состоит в том, чтобы содействовать устойчивости замысла, развитию его в определенном сюжете. 

Надо следить за тем, чтобы игра ребенка не представляла простого механического действия. Важно 

обратить внимание на подбор игрушек. Наиболее подходят игрушки, которые пригодны для разно-

образного использования. Необходимо помнить, что игры и деятельность должны подбираться в за-

висимости от реальных возможностей ребенка. 

 

 

2.4.4. Формирование конструирования и изобразительной деятельности 

Занятия изобразительной деятельностью служат важным средством коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся с НОДА. Программа для дошкольников, с двигательными 

нарушениями, имея в своей основе все те этапы, которые входят в программу для здоровых обучаю-

щихся, должна включать дополнительные занятия, направленные на тренировку движений рук, раз-

витие мелкой моторики, развитие зрительно-пространственного восприятия. 

На занятиях изобразительной деятельностью с детьми НОДА, необходимо решать следую-

щие задачи: 

- развивать мелкую моторику руки и зрительно-двигательную координацию для подготовки к 

овладению навыками письма; 

- формировать правильное восприятие формы, величины, цвета и умение передать их в изобра-

жении; 

- формировать правильное восприятие пространства, корригировать нарушения зрительно-

пространственного восприятия; 

- формировать целостное восприятие предмета и добиваться его отражения средствами изобра-

зительной деятельности (рисованием, лепкой, аппликацией); 

- развивать навыки конструирования; 

- воспитывать положительное эмоциональное отношение к изобразительной деятельности и ее 

результатам; 
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- развивать любознательность, воображение; 

- расширять запас знаний и представлений. 

Специфика методов обучения состоит в применении средств, отвечающих психофизиологиче-

ским особенностям обучающихся с НОДА. Необходимо выделить виды деятельности, наиболее спо-

собствующие решению коррекционных задач. К таковым можно отнести аппликацию, лепку, трени-

ровочное рисование, использование трафарета, 

Занятия аппликацией способствуют развитию конструктивных возможностей, формированию 

представлений о цвете и форме. Достоинством этого вида деятельности является и его доступность: 

аппликацией могут заниматься обучающиеся, имеющие низкий уровень графических возможностей 

вследствие поражения рук. 

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, точности движений, корригирует наруше-

ние мышечно-суставного чувства. Использование трафарета способствует воспитанию правильного 

движения, расширению графических возможностей ребенка с пораженными руками. 

Тренировочное рисование - система графических упражнений для развития манипулятивной 

деятельности кисти руки. 

На занятиях изобразительной деятельностью необходимо особое внимание уделять восприятию 

и изображению форм предметов (круг, овал, четырехугольник). Необходимо развивать умение ви-

деть геометрические формы в окружающих ребенка предметах, дифференцировать близкие формы. 

Полезно использовать специальные трафареты, которые обучающиеся обводят и раскрашивают. 

Зрительный образ предмета закрепляется на занятиях аппликацией, лепкой. 

Обучение конструированию обучающихся с НОДА рекомендуется начать с конструирования по 

образцу, составленному из частей, и только после этого переходить к конструированию по нерасчле-

ненному образцу.  

Эта методика включает несколько этапов. 

На первом этапе необходимо ознакомить ребенка со строительным материалом, обучить его 

простым конструктивным действиям, пользуясь деталями одинаковой величины и формы, обучить 

планомерному обследованию образцов и деталей постройки, словесному обозначению пространст-

венных отношений предметов («рядом», «на», «над», «под», «около», «сзади», «спереди»). 

Второй этап - «конструирование по нерасчлененному образцу». Обучающихся обучают плано-

мерному рассматриванию образцов, эффективным способам конструирования с использованием раз-

вернутых действий с деталями (прикладывание их к образцам); учат пользоваться пространственны-

ми и метрическими признаками предметов в процессе конструирования; составлять геометрические 

фигуры, учитывая форму и величину деталей; обогащают словарный запас ребенка специальной 

пространственной терминологией («квадрат», «прямоугольник», «ромб». Программа второго этапа 

рассчитана на длительный срок, определяемый индивидуальными возможностями ребенка. 

На третьем этапе занятий ребенку предлагается свободное конструирование, когда он может 

самостоятельно использовать усвоенные им приемы обследования и исполнения. При этом могут 

выполняться следующие задания: конструирование дома для куклы, постройка улицы, города, кон-

струирование по замыслу. 

 

2.4.5. Развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений 

Для коррекции речевых нарушений необходимо: 

1. Уменьшение степени проявления двигательных дефектов речевого аппарата: спастического 

пареза, гиперкинезов, атаксии (в более легких случаях - нормализация тонуса мышц и моторики ар-

тикуляционного аппарата). 

2. Развитие речевого дыхания и голоса; Формирование продолжительности, звонкости, управ-

лявшей голоса в речевом потоке. Выработка синхронности голоса, дыхания и артикуляции. 

3. Нормализация просодической системы речи (мелодико-интонационных и темпо-

ритмических характеристик речи). 

4. Формирование артикуляционного праксиса на этапе постановки, автоматизации и дифферен-

циации звуков речи. 

5. Развитие фонематического восприятия и звукового анализа. 

6. Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук. 
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7. Нормализация лексико-грамматических навыков экспрессивной речи. 

Основной целью коррекционно-логопедической работы является формирование всей системы 

полноценной речевой деятельности: развитие понимание обращенной речи, расширение пассивного 

и активного словаря, формирование грамматического строя и связных высказываний, улучшение 

произносительной стороны речи. Очень важным является развитие полноценного речевого общения. 

При проведении коррекционно-логопедической работы с детьми с НОДА целесообразно ис-

пользовать следующие методы логопедического воздействия: дифференцированный логопедический 

массаж (расслабляющий или стимулирующий), зондовый массаж, пассивная и активная артикуляци-

онная гимнастика, дыхательные и голосовые упражнения. 

 

2.4.6. Расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире 

Очень важно, какими способами ребенок с НОДА получает сведения об окружающем мире.  

Первое знакомство с предметами и явлениями должно по возможности происходить в естест-

венной жизненной обстановке, а не по картинкам или игрушкам.  

В группе ребенка нужно познакомить с обстановкой, показать ему, как моют посуду, стирают и 

гладят белье, готовят обед, накрывают на стол, убирают помещение. Много интересного можно по-

казать ребенку из окна детского сада: улицу, движение транспорта, сад, животных. 

В ходе ознакомления с окружающим миром обучающихся следует учить выделять в предме-

тах и явлениях существенные и несущественные признаки, проводить сравнения, объединения пред-

метов и явлений по различным признакам, устанавливать причинно-следственные связи, делать вы-

воды и заключения, расширять наполняемость родовых, видовых и обобщающих понятий. 

Важное значение для развития знаний и представлений об окружающем мире имеют прогулки. 

У ребенка-дошкольника мыслительные процессы должны быть, как можно теснее связаны с живы-

ми, яркими, наглядными предметами окружающего мира. Для развития представлений об окружаю-

щем мире большую роль играют специальные занятия с использованием картинок. Для ребенка с 

НОДА важно, чтобы картина была четкой, достаточно крупной и располагалась в поле его зрения. 

Готовность ребенка к обучению в школе определяется уровнем развития его интеллектуальных 

процессов. Ребенок должен уметь не только наблюдать, но и дифференцировать и обобщать предме-

ты и явления окружающего мира. Формирование обобщающего и дифференцирующего мышления 

должно проводиться систематически как в процессе повседневной деятельности ребенка, так и на 

специальных занятиях. 

 

2.4.7. Развитие сенсорных функций 

Сенсорное воспитание направлено на развитие всех видов восприятия ребенка с НОДА (зри-

тельного, слухового, тактильно-кинестетического), на основе которых формируются полноценные 

представления о внешних свойствах предметов, их форме, величине, цвете, положении в пространст-

ве. 

Развитие зрительного восприятия 

Развитие зрительного восприятия начинается с формирования зрительного сосредоточения и 

прослеживания оптического объекта 

Сначала педагогический работник стимулирует развитие зрительной фиксации на лице, а затем 

на игрушке (лучше с мягким очертанием силуэта, но с интенсивной цветной окраской, размером 

7x10 см). В дальнейшем начинается тренировка согласованных движений головы и глаз, возникаю-

щих при условии плавного прослеживания глазами объекта. По мере продвижения оптического объ-

екта (лица педагогического работника, затем игрушки) необходимо пассивно поворачивать голову 

ребенка в направлении движения объекта. При ослаблении интереса ребенка к игрушке подключают 

звуковой компонент. 

Дальнейшее развитие зрительного восприятия направлено на формирование плавности про-

слеживания за движущимся предметом (в горизонтальной, вертикальной плоскости), устойчивости 

фиксации взора при изменении положения головы и туловища. Необходимо проводить специальные 

игры с ребенком, приближая свое лицо к ребенку и удаляя его, ласково разговаривая с ним. Также 

используются яркие озвученные игрушки. При этом ребенок находится в различных положениях 

(лежа, сидя, вертикально - на руках педагогического работника). 
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На более поздних этапах необходима выработка зрительных дифференцировок. Для занятий 

подбираются игрушки, различные по цвету, величине, форме, звучанию. Внимание ребенка привле-

кается не только к игрушкам, но и окружающим предметам и людям. Для этого проводятся различ-

ные игры («Прятки», «Ку-ку»). 

С полутора лет проводится коррекционно-педагогическая работа по развитию ориентировки на 

величину, форму и цвет предметов по следующим этапам: 1) сличение величины, цвета или формы 

(«дай такой, не такой»). 2) выделение по слову величины, цвета или формы («дай красный», «дай 

большой», «дай круглый»). 3) называние признака - величины, цвета, формы - ребенком (для обу-

чающихся, владеющих речью). 

Кроме постоянных упражнений в быту, следует проводить специальные дидактические игры. 

Развитие слухового восприятия  

Развитие слухового восприятия начинают с формирования слухового сосредоточения (на голо-

се и звуке) 

Для этого используют период, когда ребенок с НОДА находится в эмоционально отрицатель-

ном состоянии - в период несильного плача или общих движений. Педагогический работник накло-

няется к ребенку, ласково разговаривает с ним, потряхивает погремушкой, добиваясь привлечения 

внимания ребенка и его успокоения. Звуковые раздражители варьируют от нерезких звуков (звуча-

ние погремушки, легкое постукивание одной игрушки о другую) до более громкого звучания (звук 

пищащей игрушки). 

Дальнейшее развитие слухового восприятия идет при формировании умения локализовать звук 

в пространстве. В качестве звуковых раздражителей ребенку предлагаются игрушки, различные по 

звучанию (громкие-тихие, высокие-низкие, пищащие, звенящие), а также различно интонируемый 

голос педагогического работника. Предлагая ребенку озвученную игрушку, затем разговаривая с 

ним, его учат прислушиваться к звучанию игрушки и голосу педагогического работника, а затем 

отыскивать их глазами. При этом сначала ребенок видит игрушку и лицо педагогического работника, 

которые постепенно оказываются вне поля его зрения. Если ребенок с двигательной патологией не 

может сам повернуть голову к источнику звука, педагогический работник делает это пассивно. 

Далее обучающихся обучают дифференциации тембровой окраски, и интонации голоса матери 

(или другого близкого человека) и «чужих» людей, используя при этом зрительное подкрепление. 

Параллельно ведется формирование других дифференцированных реакций: узнавание своего имени, 

различение строгой и ласковой интонации голоса педагогического работника и адекватной реакции 

на них, дифференциация характера мелодии (веселой и грустной, тихой и громкой). С детьми прово-

дятся специальные упражнения на формирование дифференциации звучания игрушек: дудки, бара-

бана, погремушки (выбор из двух). Особо важное значение уделяется развитию слухового внимания 

к речи педагогического работника. 

Коррекция нарушений тактильно-кинестетического восприятия 

Коррекция нарушений тактильно-кинестетического восприятия начинается с массажа и пас-

сивной гимнастики (для улучшения проприоцептивных ощущений). 

Развитие тактильно-кинестетических ощущений проводится на 3-м году жизни параллельно с 

формированием знаний о свойствах предметов: мягкий-твердый, тяжелый-легкий (вес), холодный-

теплый (температура). Понятие о мягкости-твердости дается на разном материале: мягкая шапочка, 

мягкий пластилин, твердый сахар, твердое яблоко. Понятие о весе дается на материале: тяжелый мо-

лоток, тяжелый стул, легкий шарик, легкий кубик. Понятие о тепловых ощущениях проводится на 

сравнении: холодная и теплая вода, холодный и теплый день, холодный лед, теплая батарея, а также 

в ходе проведения искусственной локальной контрастотермии. 

Развитие пространственных представлений 

Пространственные представления - важнейшая характеристика окружающего мира и необхо-

димая составляющая сенсорного воспитания в детском возрасте. В силу двигательных и оптико-

пространственных нарушений пространственные представления формируются у обучающихся с 

НОДА с большим трудом. Педагогические работники должны помнить, что положительный эффект 

приносят практические упражнения, когда с целью формирования пространственных представлений 

ребенок осуществляет перемещение своего тела в помещении самостоятельно. В том случае, если 

ребенок не передвигается, его обязательно нужно перемещать в заданном направлении.  
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Развитие пространственных представлений осуществляется поэтапно. 

Первый этап: расположение предметов в пространстве, ориентация в предметно-

пространственном окружении «от себя». На этом этапе важно, чтобы у ребенка сформировалось 

представление о сторонах и частях тела человека, а также его лица. Здесь также, как и при формиро-

вании представлений о величине необходимо давать сразу же словесное обозначение формируемого 

представления. При заучивании названий правой и левой рук ребенку следует сказать, что каждая из 

рук имеет свое название. Чтобы сформировать понятия «впереди», «сзади», «вверху», «внизу», 

«справа», «слева», следует связать их с конкретными частями тела, например, впереди (лицо) - сзади 

(спина), вверху (голова) - внизу (ноги), правая рука (справа) - левая рука (слева). Важно также нау-

чить ребенка различать парные части тела. С этой целью могут быть использованы различные дет-

ские стихотворения и игры. 

Второй этап: ориентация в предметно-пространственном окружении «от другого человека». 

Чтобы сформировать предметно-пространственные представления в позиции «от другого человека» 

нужно использовать куклу. Ручку куклы нужно маркировать тем же способом, что и у ребенка. Затем 

игрушку посадить напротив ребенка. Педагогический работник должен обратить внимание ребенка 

на то, маркированная рука находится наискосок от руки самого ребенка. Чтобы расширить количест-

во упражнений, можно маркировать щечки, ушки, плечики, ножки, коленки, пальчики, ладошки у 

сидящей напротив куклы. Важно также научить ребенка определять, где находится предмет по от-

ношению к кукле или другому человеку. Пространственную ориентировку на любых предметах сле-

дует тренировать с ребенком постоянно. 

Третий этап: ориентировка по основным пространственным направлениям. На этом этапе от-

рабатывается ориентировка по основным пространственным направлениям: вперед-назад, направо-

налево, вверх-вниз. Определение своего местоположения относительно другого предмета (впереди-

позади, справа-слева, сзади, позади). Вводятся понятия: близко - далеко, ближе - дальше. Важно 

стремиться к тому, чтобы ребенок с НОДА опробовал на собственном опыте передвижение в указан-

ных направлениях. Если он не может это сделать самостоятельно, педагогический работник должен 

показать ему это с помощью перемещения коляски ребенка. Одновременно он должен комментиро-

вать свои действия правильными терминами. 

Четвертый этап: ориентировка на листе бумаги. Ориентировка на листе бумаги - важный этап 

в подготовке ребенка к школе. Здесь вводятся понятия: посредине, в центре, верхняя и нижняя сто-

роны, правая и левая стороны, верхний правый угол, верхний левый угол, нижний левый угол, ниж-

ний правый угол. 

Пятый этап: коррекция оптико-пространственного восприятия. Коррекция нарушений оптико-

пространственного восприятия может достигаться с помощью заданий на воссоздание по образцу 

или представлению пространственного размещения геометрических фигур или узоров; фиксации и 

воспроизведения поворотов на плоскости отдельных элементов узора или графических знаков. Педа-

гогическим работником полезно зарисовывать с детьми схемы расположения предметов в помеще-

нии; геометрических фигур на листе бумаги, отраженном в зеркале. Важным этапом в этом направ-

лении работы является формирование у ребенка навыка составления разрезных картинок. Вначале 

ребенку можно предложить разрезные картинки без фона, т.е. вырезанные по контуру. Затем предла-

гаются к составлению картинки, изображающие предмет с фоном, из 2-х, 3-х, 4-х, 6-ти, 9-ти частей. 

Важно, чтобы педагогические работники сопровождали собственные действия правильными терми-

нами, определяющими местоположение каждой из частей. Затем, когда у ребенка этот навык сфор-

мируется, можно ему предлагать задания на составление сюжетных картин по контурному изобра-

жению из 9-ти, 12-ти частей. 

Закрепить сформировавшиеся навыки можно с помощью составления сюжетных картинок из 4-

х, 6-ти, 9-ти, 12-ти предметных кубиков или кубиков Никитина (кубиков Кооса). 

Формирование временных представлений 

Освоение временных понятий детьми с НОДА протекает с разной скоростью и характеризуется 

крайней неустойчивостью.  

Формирование временных представлений осуществляется поэтапно. 

Первый этап: формирование представлений о сутках. Сутки являются первой естественной 

единицей измерения времени. У дошкольников начинают формировать представления о таких про-



 

51 

межутках времени, как день - ночь, утро - вечер. Педагогическим работником рекомендуется начи-

нать развитие представлений о времени с различения отдельных контрастных частей суток (день - 

ночь; утро - вечер), а затем только переходить к их последовательности и сменяемости суток. Для 

формирования представлений об указанных временных отрезках педагогические работники могут 

использовать прием описания конкретной деятельности, которой в этот период занимаются обучаю-

щиеся. Обучающихся обучают различать части суток: по внешним объективным признакам (светло-

темно). 

Большую пользу приносит рассмотрение с детьми картинок и фото, изображающих деятель-

ность людей в разные отрезки времени, а затем соотносить каждую картинку с определенным вре-

менным эталоном. Можно составлять сериационный ряд из частей суток: располагать четыре кар-

тинки, изображающие части суток, в нужном порядке. 

С целью закрепления представлений о частях суток можно использовать цветовые карточки. 

Формирование представлений о сутках будет стимулировать чтение педагогическим работни-

ком отрывков из художественных произведений, стихов, описывающих действия, связанные с дан-

ным временем суток, а также отгадывание загадок. 

Второй этап: формирование представлений о временах года. Знания о времени года лучше ус-

ваиваются детьми, если они предлагаются по контрастному принципу в сравнении с предыдущим 

временем года. Самое трудное время года для усвоения детьми - это весна. Педагогическим работни-

ком следует в соответствии с рекомендациями специалистов изготовить наглядные пособия, в кото-

рых каждому сезонному изменению в природе или в жизни людей соответствовала бы карточка или 

картинка. В качестве наиболее продуктивных форм работы предлагаются: раскладывание карточек с 

изображением времен года в соответствии с порядком их возникновения; определение времени года 

по картинкам и составление рассказов по картинкам; наблюдение за изменениями в природе в есте-

ственных условиях, использование литературных произведений, чтение и заучивание наизусть сти-

хов, отгадывание загадок и заучивание пословиц; изготовление аппликаций по темам времен года; 

рисование сюжетных картин; проведение праздников, посвященных временам года (очень продук-

тивная форма работы, особенно для обучающихся с тяжелыми нарушениями). 

Третий этап: временные понятия «Вчера, сегодня, завтра». На этом этапе работы используют-

ся те же формы работы. Временные отрезки вчера, сегодня, завтра связываются с определенной дея-

тельностью обучающихся и обозначаются определенным термином, 

Четвертый этап: календарь, дни недели. Для ознакомления обучающихся с НОДА с днями 

недели можно использовать отрывной календарь. Каждый листок календаря отмечают полоской со-

ответствующего цвета или изготавливают из цветной бумаги так, чтобы каждый день имел свой цвет 

(понедельник - синий, вторник - желтый, среда - зеленый, четверг - белый, пятница - фиолетовый, 

суббота - оранжевый, воскресенье - красный). На каждом листке календаря проставляют такое коли-

чество кружочков, которое соответствует порядковому номеру дня недели. Ежедневно отрывая лис-

ток календаря, ребенок укладывает его в соответствующее деление. В конце недели подсчитывается 

количество дней, и они называются. В конце месяца подсчитывается количество неделей, а в стар-

шем возрасте и количество дней. 

Работая с календарем, педагогические работники помогают детям запомнить дни недели по по-

рядковому номеру (количеству точек) и по цвету листка календаря. Можно также для запоминания 

названий дней недели связывать их с конкретным содержанием деятельности обучающихся (исполь-

зуется недельное расписание занятий). 

Пятый этап: временное понятие «месяц», названия месяцев. Работая с моделью календарно-

го года, педагогический работник одновременно знакомит ребенка с названиями месяцев. Каждый 

месяц связывается с определенным временем года и наполняется конкретным содержанием (измене-

ния в погоде, в природе, в жизни человека и животных). Хорошим стимулом для запоминания явля-

ется заучивание стихов о месяцах года. Особый положительный эффект приносит разыгрывание игр-

драматизаций для заучивания названий месяцев. 

 

2.4.8. Формирование элементарных математических представлений 

В работе с дошкольниками с НОДА целесообразно проводить подготовительные занятия по 

формированию и уточнению имеющихся у них основных количественных, пространственных и вре-
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менных представлений, по формированию навыков сравнения предметов по форме, величине и про-

тяженности.  

Необходимо научить обучающихся изучать и сравнивать предметы и группы предметов по ка-

кому-то одному из признаков, устанавливать общее и различное; особое внимание уделять сравне-

нию предметов, которые невозможно пересчитывать поштучно (для этого необходимо выбрать соот-

ветствующую меру измерения). 

Овладение основными понятиями о числе и арифметическими действиями с числами требует 

предварительного усвоения и уточнения элементарных представлений о величине: большой - ма-

ленький, больше - меньше, короткий -длинный, короче - длиннее, шире - уже, ниже - выше. 

Необходимо проводить ежедневные занятия, в процессе которых обучающиеся смогут осоз-

нать, что все предметы расположены определенным образом в пространстве и имеют различную 

протяженность. Во время прогулок обращать внимание обучающихся на то, что улицы бывают узкие 

и широкие, дома - большие и маленькие, высокие и низкие. Именно в такого рода сравнениях фор-

мируются и уточняются элементарные математические понятия. 

Необходимо научить обучающихся отыскивать и находить предметы нужной величины, фор-

мы, протяженности. Для этого педагогические работники отбирают кубики, мячи, пирамидки, куклы 

различной величины и просят ребенка найти сначала самые большие предметы, затем - самые ма-

ленькие и вводят эти понятия в речь. 

Далее следует обращать внимание обучающихся на то, что предметы одной и той же величины 

могут отличаться по форме: «Сравните большой красный мяч и большой красный кубик, маленький 

синий шарик и маленький синий кубик». Затем им нужно помочь установить, что предметы, одина-

ковые по величине и форме, могут отличаться по длине. На следующем этапе обучающиеся овладе-

вают умением подобрать (разгруппировать) предметы разной величины, формы, протяженности по 

какому-то одному заданному признаку. Затем эти задания можно разнообразить и усложнить: подоб-

рать предмет либо такой же, как образец, либо большей или меньшей величины. Вначале лучше ис-

пользовать те предметы, которые уже знакомы детям по предыдущим занятиям, а затем включать и 

новые. 

Дальнейшее усложнение заданий идет за счет сопоставления предметов различной формы и ве-

личины, при этом предметы сопоставляются не парами, а рядами. Сначала такие задания выполня-

ются по показу. По мере постепенного усвоения и закрепления понятий формы и величины обучаю-

щиеся могут выполнять задания по словесной инструкции. Ребенку объясняют, что нужно сделать, и 

на первых порах педагогический работник рассказывает, каким образом надо выполнять задание. 

Постепенно обучающиеся учатся самостоятельно планировать ход выполнения задания. 

Развитию и закреплению элементарных математических понятий способствуют занятия по 

ручному труду, рисованию, лепке. 

При обучении элементарному счету необходимо обращать внимание на то, умеют ли обучаю-

щиеся сравнивать разные множества (количества) предметов, независимо от их формы и величины. 

Только после того, как ребенок научится сравнивать предметы по какому-либо признаку и устанав-

ливать, где предметов больше (меньше), в каком сосуде жидкости больше (меньше), переходят к 

умению уравнивать количества (множества) предметов. При обучении обучающихся элементарному 

счету необходимо обратить особое внимание на состав числа. Здесь особенно важна наглядность 

обучения. Сначала нужно научить ребенка составлять число предметов из разных групп. Для закреп-

ления состава числа можно использовать нахождение целого числа не по двум, а по трем слагаемым 

(группам предметов). 

 

2.4.9. Подготовка к школе 

Для обучения в школе большую роль играет уровень сформированности навыков самообслу-

живания, поэтому при подготовке обучающихся к школе особое внимание следует уделять их фор-

мированию. Формирование навыков самообслуживания проходит, как на специально организован-

ных занятиях, так и во все режимные моменты, учитывая индивидуальные, двигательные возможно-

сти обучающихся. 

Обучение грамоте (добукварный период). Формирование первоначальных навыков чтения и 

письма. 
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В ходе коррекционно-педагогической работы важно учитывать характер и структуру речевого 

нарушения каждого ребенка. Задачами подготовительного периода обучения грамоте являются: 

- формирование произвольной стороны речи; 

- развитие слухового внимания и речеслуховой памяти; 

- формирование фонематического восприятия; 

- нормализация оптико-пространственного гнозиса; 

- подготовка мелкой моторики руки к процессу письма; 

- формирование психологической базы речи; 

- формирование мыслительных операций; 

- Программа подготовительного периода в обучении грамоте имеет несколько разделов, кото-

рые тесно связаны между собой: 

1. Формирование навыков произношения. 

2. Развитие фонематического восприятия, формирование звукового анализа и синтеза. 

3. Развитие ритмической и звуко-слоговой структуры слова. 

Основной период в обучении грамоте (букварный период). Программа основного периода 

обучения грамоте предусматривает на основе звукового анализа и синтеза научить обучающихся 

чтению слогов и слов. 

Обучающиеся с двигательными нарушениями испытывают трудности во владении графиче-

скими навыками и навыками письма, работу по формированию данных навыков надо начинать как 

можно раньше и вести постоянно. 

Успешное формирование графо-моторной функции у обучающихся с НОДА возможно только 

при условии специально согласованной деятельности учителя-дефектолога, учителя-логопеда, вос-

питателя и инструктора ЛФК. Необходима индивидуальная подготовка руки к письму, последова-

тельная отработка и закрепление двигательного навыка письма. Необходимо выделить время для 

специальных занятий по формированию движений, обеспечивающих правильную технику письма. 

С целью подготовки руки ребенка к письму можно использовать прием рисования мокрым или 

окрашенным в краску пальцем по доске или прием рисования по доске с рассыпанной манкой или 

мукой. Важно обучить ребенка удержанию пальцевой позы для показа определенного количества 

предметов (один предмет - один палец; два предмета - два пальца). 

Правильный захват предметов, способы его удержания определяют возможности развития ре-

бенка к предметной деятельности, а в дальнейшем, и к письму. Поэтому педагогические работники 

должны постоянно развивать у обучающихся с НОДА правильные формы удержания предметов, иг-

рушек и двигательных действий с ними. Специалист должен показать, как эти навыки формируются 

у ребенка в процессе игры. 

Для развития точности движений пальцев рук следует строить различные фигуры на плоскости 

из палочек, мозаики и плоскостных геометрических фигур. Хорошие результаты в формировании 

двигательных навыков дают следующие упражнения: надевание колечек, пуговиц, бус на проволоку, 

веревку, нитку; продевание через отверстия малого размера шнурков; прошивание иглой контура 

предметов на бумаге, а также застегивание, расстёгивание, завязывание, развязывание шнурков, пу-

говиц, молний. 

Обучение письму. 

Обучение письму начинается с обследования возможностей овладения графическим навыком 

письма. Важным этапом работы является обучение ребенка адекватной позе во время письма.  

При этом необходимо решать следующие задачи: 

- подбор позы и «рефлекс-запрещающих» позиций, при которых нарушения мышечного тонуса 

и интенсивность гиперкинезов были бы минимальными; 

- применение специальных приспособлений для фиксации конечностей и головы ребенка; 

- отработка общей позы при письме и обучение среднему положению головы, поворотам и на-

клонам при строго определенном положении рук; 

развитие зрительного контроля за движением рук в разных направлениях. 

Формирование элементарных математических представлений. 

При подготовке к школе очень важно развить у ребенка с НОДА основы математического 

мышления. В ходе работы по формированию математических представлений у обучающихся с дви-
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гательной патологией в период подготовки к школе решаются следующие задачи: 

- накопление конкретных фактов о различных свойствах предметов окружающей действитель-

ности; 

- формирование у обучающихся способности выделять в объектах существенные признаки, 

развитие различных операций сравнения и группировки предметов по определенному признаку; 

- накопление представлений о количестве, величине и форме предмета; 

- развитие ориентировки во времени и пространстве; 

- образование множеств, их соотношение с заданным образцом (количеством); усвоение эле-

ментарного математического счета. 

Формирование конструктивных и изобразительных навыков у обучающихся. 

Формирование конструктивных и изобразительных навыков у обучающихся происходит в тес-

ном единстве со становлением двигательной функции рук - захватывание и удержание предметов в 

их различном положении по отношению к ребенку, соотносительные действия с предметами под 

контролем зрения, с развитием интереса к данным видам деятельности и потребности в осуществле-

нии контролирования и самого процесса изображения по мере развития общих представлений об ок-

ружающем мире. 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции обу-

чающихся с двигательной патологией, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с 

педагогическим работником.  

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерыв-

ность коррекционно-восстановительного процесса. Педагогические работники должны отрабатывать 

и закреплять навыки и умения у обучающихся, сформированные специалистами, по возможности 

помогать изготавливать пособия для работы в Организации и дома. Домашние задания, предлагае-

мые учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для выполнения, должны быть чет-

ко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс 

восстановления нарушенных функций у обучающихся. 

При этом для обучающихся с двигательной патологией особое значение приобретает ранняя 

стимуляция развития основных двигательных навыков. Родители (законные представители) должны 

выделить дома уголок, где должны находиться специально оборудованные стул, стол, ходунки, по-

ручни, качалка, гимнастическая стенка, спортивный инвентарь, тренажеры. 

 

2.5. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Рабочая программа воспитания разработана на основе требований Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся с ОВЗ в Организа-

ции предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных целей начального 

общего образования (далее - НОО). 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, кото-

рый понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

В основе процесса воспитания обучающихся в МБДОУ детский сад «Берёзка»  лежат консти-

туционные и национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных дости-

жений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника МБДОУ детский сад «Берёзка»  и с 

базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют направления 

для разработчиков рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в рабочей 

программе воспитания отражено взаимодействие участников образовательных отношений (далее - 

ОО) со всеми субъектами образовательных отношений. Только при подобном подходе возможно 

воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты обучающихся, подготовить их к 

жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления 

воспитания. 
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Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими организа-

циями. 

Программа воспитания является неотъемлемым компонентом АОП ДО. Структура  

Программы воспитания включает пояснительную записку и три раздела - целевой, содержа-

тельный и организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, фор-

мируемая участниками образовательных отношений. 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Цель и задачи воспитания 

1.1.1. Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие дошкольников с НОДА и созда-

ние условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества 

через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обще-

ством нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми на-

циональными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

1.1.2. Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных тра-

дициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовно-

сти к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. 1 год, 1 год - 3 года, 

3 года - 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и с учетом психофи-

зических особенностей обучающихся с НОДА. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

 

1.2 Направления воспитания 

1.2.1. Патриотическое воспитание 

Цель патриотического воспитания - содействовать формированию у ребёнка личностной по-

зиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного 

за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувст-

во патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, 

чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и на-

роду России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к сво-

ему народу. 

Патриотическое воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, кото-

рое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и 

семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследни-

ка», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к 

истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патрио-

тизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности 
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преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», уст-

ремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает кон-

кретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятно-

сти и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, От-

чизны в целом). 

1.2.2. Социальное воспитание 

Цель социального воспитания - формирование ценностного отношения детей к семье, другому 

человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за 

свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отно-

шения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного 

процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско-взрослых и дет-

ских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных ценно-

стей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с мо-

ральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человече-

ского общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с 

опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурно-

го поведения. 

1.2.3. Познавательное воспитание 

Цель познавательного воспитания - формирование ценности познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного воспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны вос-

питательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств лич-

ности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное вос-

питание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра 

ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной карти-

ны мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, лю-

дям, природе, деятельности человека. 

1.2.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения де-

тей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Физическое и оздоровительное воспитание основано на идее охраны и укрепления здоровья де-

тей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как со-

вокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

1.2.5. Трудовое воспитание 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолю-

бию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое воспитание направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому уси-

лию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений 

способствует формированию ответственности за свои действия. 

1.2.6. Этико-эстетическое воспитание 
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Цель эстетического воспитания - способствовать становлению у ребёнка ценностного отно-

шения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей об-

становке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстети-

ческое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности 

влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусст-

во делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию вооб-

ражения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрос-

лых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

1.3. Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценно-

стей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опи-

рается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свобод-

ного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотиз-

ма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, ра-

ционального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов воспита-

ния, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопе-

реживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и традици-

ях России, включая культурные особенности региона; 

принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позволяет расши-

рить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем 

нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 

ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в 

жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значимость со-

вместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения к культурным 

ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все обу-

чающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

 

1.4. Целевые ориентиры воспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитате-

ля нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с НОДА. Поэтому результаты 

достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных 

портретов ребенка с НОДА к концу раннего и дошкольного возрастов.  

Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не 

получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии 

человека в будущем. 

На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соответствии с 

ФГОС ДО, т.к. «целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образова-

ния не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педагогической диагностики (мониторинга), 

и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями обучающих-

ся». 

 

1.4.1. Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с НОДА младенче-
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ского и раннего возраста (до 3 лет). 

Таблица. 

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

 

№ 

п/п 

Направление  

воспитания 

Ценности Показатели 

1 Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь 

к семье, близким, окружающему миру 

2 Социальное Человек,  

семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что та-

кое «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям 

и способный бесконфликтно играть ря-

дом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий со-

чувствие, доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия 

в случае одобрения и чувство огорчения 

в случае неодобрения со стороны педа-

гогических работников. 

Способный к самостоятельным (сво-

бодным) активным действиям в обще-

нии.  

Способный общаться с другими 

людьми с помощью вербальных и не-

вербальных средств общения 

3 Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающе-

му миру и активность в поведении и 

деятельности 

4 Физическое и оз-

доровительное 

Здоровье Выполняющий действия по самооб-

служиванию: моет руки, самостоятель-

но ест, ложится спать. Стремящийся 

быть опрятным. Проявляющий интерес 

к физической активности. 

Соблюдающий элементарные правила 

безопасности в быту, в Организации, на 

природе 

4 Трудовое Труд Поддерживающий элементарный по-

рядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать педагогиче-

скому работнику в доступных действи-

ях. 

Стремящийся к самостоятельности в 

самообслуживании, в быту, в игре, в 

продуктивных видах деятельности 

5 Этико-

эстетическое 

Культура и красота Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание зани-

маться продуктивными видами деятель-

ности. 

 

1.4.2. Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с НОДА дошкольного 

возраста (до 8 лет). 

Таблица 
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Портрет ребенка с НОДА дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

 

№ 

п/п 

Направления вос-

питания 

Ценности Показатели 

1 Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей стране, 

испытывающий чувство привязанности 

к родному дому, семье, близким людям 

2 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и уважаю-

щий ценности семьи и общества, прав-

дивый, искренний, способный к сочув-

ствию и заботе, к нравственному по-

ступку, проявляющий задатки чувства 

долга: ответственность за свои действия 

и поведение; принимающий и уважаю-

щий различия между людьми. Освоив-

ший основы речевой культуры. Друже-

любный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, спо-

собный взаимодействовать с педагоги-

ческим работником и другими детьми 

на основе общих интересов и дел 

3 Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовы-

ражении, в т.ч. творческом, проявляю-

щий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных ви-

дах деятельности и в самообслужива-

нии, обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных ценно-

стей российского общества 

4 Физическое и оз-

доровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками 

личной и общественной гигиены, стре-

мящийся соблюдать правила безопасно-

го поведения в быту, социуме (в т.ч. в 

цифровой среде), природе 

5 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в се-

мье и в обществе на основе уважения к 

людям труда, результатам их деятель-

ности, проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в самостоя-

тельной деятельности 

6 Этико-

эстетическое 

Культура и красота Способный воспринимать и чувство-

вать прекрасное в быту, природе, по-

ступках, искусстве, стремящийся к ото-

бражению прекрасного в продуктивных 

видах деятельности, обладающий зачат-

ками художественно-эстетического вку-

са 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Уклад образовательной организации 

Уклад МБДОУ детский сад «Берёзка»  задает и удерживает ценности воспитания для всех уча-

стников образовательных отношений: руководителей ОО, воспитателей и специалистов, вспомога-

тельного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокуль-

турного окружения ОО. 

Основные характеристики уклада организации 

Цель и смысл деятельности МБДОУ детский сад «Берёзка», её миссия - разностороннее 

развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенно-

стей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

Принципы жизни и воспитания в МБДОУ детский сад «Берёзка». 

Принципы жизни и воспитания соответствуют основным принципам дошкольного образова-

ния в соответствии с ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошколь-

ного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участни-

ком (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество МБДОУ детский сад «Берёзка»  с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, ме-

тодов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Образ МБДОУ детский сад «Берёзка», особенности, символика, внешний имидж. 

Имидж ДОУ – эмоционально окрашенный образ дошкольного отделения, часто сознательно 

сформированный, обладающий целенаправленно заданными характеристиками и призванный оказы-

вать психологическое влияние определённой направленности на конкретные группы социума. 

Одной из главных наших задач является создание атмосферы психологического комфорта и 

эмоционального благополучия, свободной творческой и активной личности. Детский сад предостав-

ляет детям возможность развиваться разносторонне, а взрослым – проявить себя профессионально. 

Работая в инновационном режиме, наше учреждение постепенно сформировало свой фирмен-

ный стиль дошкольного учреждения. 

ЛЮДИ 
Каждый член коллектива имеет свой профессиональный имидж, и в то же время всех – и руко-

водителей, и педагогов, и младший персонал – объединяет общий имидж: внешний вид, культура 

общения, интеллект, приветливая улыбка, привлекательность манер поведения, гордость за своё уч-

реждение и воспитанников.  

От имиджа любого сотрудника дошкольного отделения во многом зависит желание сотрудни-

чать с ним или учреждением.  

СОЦИУМ 
Итоги деятельности ДОУ освещаются на официальном сайте ОУ. Проводятся: анкетирование 

родителей, внутренние и внешние мониторинги качества деятельности ОУ. 

ДЕЛОВАЯ АКТИВНОСТЬ 
Участие работников, воспитанников в различные роды конкурсах и мероприятиях.   

Организация спартакиад и пропаганда спортивного образа жизни среди детей и взрослых. 

Разработка рабочих программ. 
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Проектная деятельность. 

Распространение передового педагогического опыта. 

Контроль в нашем учреждении имеет целью не только и не столько выявить недостатки, но и 

обнаружить то новое, интересное, прогрессивное, что дает высокие результаты.  

Стало традицией отмечать высокую работоспособность и профессионализм сотрудников бла-

годарностями и грамотами. 

Управление процессом поддержки, корректировки и обновления имиджа образовательного уч-

реждения предполагает:  

 стимулирование деятельности работников;  

 создание новых направлений деятельности, как вписывающихся в общий стиль (и активно 

подающихся именно в этом ключе), так и абсолютно новаторских;  

 постоянное поддержание прямой и обратной связи с потребителями образовательных услуг.  

Отношение к воспитанникам строятся по следующим правилам: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их по-

ложительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответст-

вующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного уско-

рения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуа-

цию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятель-

ности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятель-

ности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия*(7); 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении 

их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребен-

ка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством соз-

дания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддерж-

ки образовательных инициатив семьи. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе партнерства в интересах создания мак-

симально благоприятных условий для развития обучающихся. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе сотрудничества для объединения усилий 

семьи и МБДОУ детский сад «Берёзка»   в воспитании ребенка. 

2.2. Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда МБДОУ детский сад «Берёзка»  – это пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания. 

Состав воспитывающей среды МБДОУ детский сад «Берёзка»   

Воспитывающая среда МБДОУ детский сад «Берёзка»  направлена на создание следующих 

групп условий: 

- условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружающему 

миру, другим людям, себе; 

- условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с 

традиционными ценностями российского общества; 

- условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в 

разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 

2.3. Общности образовательной организации 

Общность - это система связей и отношений между людьми, основанная на разделяемых все-

ми её участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной деятельности. 
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В МБДОУ детский сад «Берёзка»  существуют следующие общности: 

 педагог - дети,  

 родители (законные представители) - ребёнок (дети),  

 педагог - родители (законные представители). 

Ценности и цели общностей МБДОУ детский сад «Берёзка»   
Ценности и цели профессиональной общности 

Профессиональная общность - это устойчивая система связей и отношений между педагогиче-

скими работниками, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками МБДОУ 

детский сад «Берёзка». 

Участники профессиональной общности разделяют те ценности, которые заложены в основу 

Программы.  

Основой эффективности профессиональной общности является рефлексия собственной про-

фессиональной деятельности. 

Педагогические работники и другие сотрудники МБДОУ детский сад «Берёзка»   ориентирова-

ны на то, чтобы: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 

норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стрем-

ления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри груп-

пы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства доб-

рожелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к свер-

стникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товари-

щу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверст-

ников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали 

бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Ценности и цели профессионально-родительской общности 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников МБДОУ детский сад «Берёз-

ка»   и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, 

цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.  

Основная задача профессионально-родительской общности - объединение усилий по воспита-

нию ребенка в семье и в МБДОУ детский сад «Берёзка», поскольку зачастую поведение ребенка до-

ма и в МБДОУ детский сад «Берёзка»  сильно различается. 

Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка будет способство-

вать созданию условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и вос-

питания. 

Ценности и цели детско-взрослой общности 

Детско-взрослая общность характеризуется содействием друг другу, сотворчеством и сопере-

живанием, взаимопониманием и взаимным уважением, отношением к ребенку как к полноправному 

человеку, наличием общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общ-

ность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  

В каждом возрасте и каждом случае она обладать своей спецификой в зависимости от решае-

мых воспитательных задач. 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей 

Достижение общей цели воспитания - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его ин-
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дивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных 

ценностей российского общества - возможно только при условии эффективной деятельности всех 

общностей. 

Особенности организации всех общностей определяются системой взаимосвязей их участни-

ков.  

В центре воспитательного процесса находится ребенок, который по мере взросления занимает 

субъектную позицию.  

Деятельность профессиональной общности обеспечивает создание необходимых психолого-

педагогических условий реализации программы воспитания.  

Деятельность профессионально-родительской общности способствует формированию единого 

подхода к воспитанию детей в семье и МБДОУ детский сад «Берёзка». 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей 

Организация деятельности детской общности – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. В процессе общения ребенок приобретает способы общественного поведения, под 

руководством педагога учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, дости-

гать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ре-

бенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необхо-

димо соотносить с желаниями других. 

В процессе воспитания у детей формируются и развиваются навыки и привычки поведения, ка-

чества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 

том или ином сообществе.  

Педагогическое воздействие направляется на придание детским взаимоотношениям духа доб-

рожелательности, развития у детей стремления и умения помогать как старшим, так и друг другу, 

оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

 

2.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с НОДА дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО. 

Таблица. 

Соотношение образовательных областей  

и направлений воспитания 

 

№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое развитие Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 

2.4.1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), 

соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным 

и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и 

зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 



 

64 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступ-

ка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

2.4.2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное раз-

витие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для челове-

ка, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их эт-

нической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

2.4.3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

2.4.4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», 

«Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объ-

ектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культу-

ра»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоцио-

нально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ре-

бёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и со-

творчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

2.4.5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое разви-

тие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим 

нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 
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2.5. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

2.5.1. Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства люб-

ви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (граж-

данский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 

Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному насле-

дию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного 

достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам 

и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, 

другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства при-

роды и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой самого понятия 

«патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и 

культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к 

своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных тради-

циях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и будущее 

своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к рос-

сийским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, соревнований, праздников, викторин, выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к 

растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека; 

 

2.5.2. Социальное воспитание 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного отношения к се-

мье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Задачи: 

- формирование у детей представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, озна-

комление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, 

примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале 

истории России, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии 

(сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения договари-

ваться, умения соблюдать правила; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и 

преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в собст-



 

66 

венной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за 

свои поступки, действовать в интересах семьи, группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окруже-

нию невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно 

должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире профессий 

взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в школе 

как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, традицион-

ных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных видах дея-

тельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей воспитания; 

2.5.3. Познавательное воспитание 

Ценность: знания. 

Цель познавательного воспитания: формирование ценности познания. 

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискус-

сии и др.). 

Cодержание деятельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на формирование целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения 

опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных для вос-

приятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и иссле-

довательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей иллю-

страции, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа конструкторы 

и наборы для экспериментирования; 

2.5.4. Физическое и оздоровительное воспитание 

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здорового образа 

жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обучающихся с 

НОДА (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье 

сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического 

развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение 

двигательным навыкам и умениям; 
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- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, дворовых игр 

на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

- формирование у ребенка с НОДА навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка с НОДА представлений о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

- формирование у ребенка с НОДА привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка с НОДА в игру. 

Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с НОДА понимание того, что чистота лица 

и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожи-

даниям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формиро-

ваться на протяжении всего пребывания ребенка с НОДА в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ро-

лей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок 

с НОДА вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка с НОДА культурно-гигиенических навыков должна вестись 

в тесном контакте с семьей. 

2.5.5. Трудовое воспитание 

Ценность: труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к труду, трудолю-

бия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного от-

ношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, 

которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание у них на-

выков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику на-

пряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в труде, и те 

несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседнев-

ными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное воспитательное воздействие 

и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в повседневной жизни; 

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, педа-

гогов, сверстников); 

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание ответственности 

за собственные действия; 

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация собственного трудо-

любия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов (в т.ч. раз-
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вивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей дошкольного возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания детей; 

 

2.5.6.Этико-эстетическое воспитание 

Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического воспитания: формирование ценностного отношения детей к куль-

туре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, развитие стремления создавать прекрасное.  

Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии на внут-

ренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искус-

ства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других 

народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка действи-

тельности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать 

его. 

Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутреннего мира 

ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уваже-

ние к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является делом не столько 

личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ре-

бенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интереса-

ми, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет вежливо-

сти, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не перебивать 

говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, 

книгами, личными вещами, имуществом ДОО;  

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и за-

канчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; 

привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с воспита-

тельной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их произведе-

ний в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском 

и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным направле-

ниям эстетического воспитания; 
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- воспитание культуры поведения; 

 

2.6. Формы совместной деятельности в МБДОУ детский сад «Берёзка»   

2.6.1. Деятельности и культурные практики в ДОО 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника с НОДА, обо-

значенных во ФГОС ДО.  

В качестве средств реализации цели воспитания выступают следующие основные виды дея-

тельности и культурные практики: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим работником, в которых 

он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совме-

стно с родителям (законным представителям); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инструмен-

тального и ценностного содержаний, полученных от педагогического работника, и способов их реа-

лизации в различных видах деятельности через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в 

рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, общительность, опыт 

деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отноше-

ний составляет основу уклада ДОО в котором строится воспитательная работа. 

2.6.2. Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей с НОДА дошкольного возраста стро-

ится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного ок-

ружения МБДОУ детский сад «Берёзка»). 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (закон-

ных представителей): 

Виды и формы деятельности: 

- проведение родительских собраний, круглых столов для родителей по вопросам воспитания; 

- семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогам и детям площадку для совместного 

проведения досуга и общения; 

- родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенностей детей, 

формы и способы доверительного взаимодействия родителей с детьми, проводятся мастер-классы, 

семинары, круглые столы с приглашением специалистов; 

- родительские дни, во время которых родители могут посещать занятия для получения пред-

ставления об образовательном процессе в МБДОУ детский сад «Берёзка»; 

- размещение на официальном сайте МБДОУ детский сад «Берёзка»  информации для родите-

лей по вопросам воспитания; 

- проведение консультаций специалистов для родителей по вопросам воспитания; 

- привлечение родителей к участию в проектах (вместе с детьми), конкурсах, соревнованиях, 

спектаклях, праздниках и др.; 

- семейный всеобуч, на котором родители могли бы получать ценные рекомендации и советы 

от профессиональных психологов, врачей, социальных работников и обмениваться собственным 

творческим опытом и находками в деле воспитания детей; 

- родительские форумы при интернет-сайте МБДОУ детский сад «Берёзка», на которых обсуж-

даются интересующие родителей вопросы, а также осуществляются виртуальные консультации пси-

хологов и педагогов; 

- привлечение родителей к оценочным процедурам по вопросам воспитания;  

- другое. 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуа-

ции развития ребенка работа с родителями (законным представителям) обучающихся с ЗПР дошко-

льного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъ-

ектов социокультурного окружения МБДОУ детский сад «Берёзка». 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отноше-
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ний составляет основу уклада МБДОУ детский сад «Берёзка» в котором строится воспитательная 

работа 

 

2.6.3. События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности.  

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы 

на основе традиционных ценностей российского общества.  

Это помогает каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами де-

тей, с каждым ребёнком. 

События МБДОУ детский сад «Берёзка»  включают: 

- проекты воспитательной направленности; 

- праздники; 

- общие дела; 

- ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

- режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

- свободную игру; 

- свободную деятельность детей; 

- другое. 

2.6.4. Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организа-

ции совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению АОП ДО, в рамках которой воз-

можно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребыва-

ния ребёнка в МБДОУ детский сад «Берёзка». 

Основными видами организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

МБДОУ детский сад «Берёзка» можно отнести:  

- ситуативная беседа, рассказ, рекомендации, вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из 

личного опыта; 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских по-

делок и тому подобное), 

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение спек-

таклей, выставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, при-

учение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий 

взгляд); 

- другое. 

 

2.7. Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматрива-

ет совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отноше-

ний по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе. 

Предметно-пространственная среда содержит следующие компоненты, способствующие по-
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вышению ее воспитательного потенциала (подробно прописано в рабочей программе воспитателей): 

- знаки и символы государства, региона, населенного пункта, 

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности со-

циокультурных условий, в которых находится МБДОУ детский сад «Берёзка»; 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной дея-

тельности; 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость обще-

ния с семьей; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, экс-

периментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость на-

учного познания, формирующие научную картину мира; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также отра-

жающие ценности труда в жизни человека и государства; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, рас-

крывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Развитие РППС МБДОУ детский сад «Берёзка» - управляемый процесс, направленный на то, 

чтобы среда была гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для РППС приоритет отводится продукции отечественных 

и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрас-

тным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, подтверждающие соот-

ветствие требованиям безопасности. 

 

2.8. Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: - участие 

представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни открытых две-

рей, государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках дополни-

тельного образования; 

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций вос-

питательной направленности; 

- реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатывае-

мых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с организациями-партнерами. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Кадровое обеспечение рабочей программы воспитания 

Наименование должности (в 

соответствии со штатным 

расписанием) Действующий 

профессиональный стандарт 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса. 

Заместитель директора по УВР 

Приказ Минтруда России от 

19.04.2021 N 250н «Об утвер-

ждении профессионального 

стандарта "Руководитель обра-

зовательной организации 

(управление дошкольной обра-

зовательной организацией и 

общеобразовательной органи-

зацией)"» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 02.09.2021 N 

Управляет воспитательной деятельностью на уровне 

ДОУ; - создает условия, позволяющие педагогическому 

составу реализовать воспитательную деятельность; - фор-

мирование мотивации педагогов к участию в разработке и 

реализации разнообразных образовательных и социально 

значимых проектов; - организационно-координационная 

работа при проведении воспитательных мероприятий; - ре-

гулирование воспитательной деятельности в ДОУ; – кон-

троль за исполнением управленческих решений по воспи-

тательной деятельности в ДОУ (в том числе осуществляет-

ся через мониторинг качества организации воспитательной 
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64848) деятельности в ДОУ) - стимулирование активной воспита-

тельной деятельности педагогов. 

Старший воспитатель 

Приказ Минтруда России от 

18.10.2013 N 544н (ред. от 

05.08.2016) «Об утверждении 

профессионального стандарта 

"Педагог (педагогическая дея-

тельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного 

общего, среднего общего обра-

зования) (воспитатель, учи-

тель)"» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 06.12.2013 N 

30550) 

- проводит анализ итогов воспитательной деятель-

ности в ДОУ за учебный год; - планирует воспитательную 

деятельность в ДОУ на учебный год, включая календарный 

план воспитательной работы на уч. год; - информирование 

о наличии возможностей для участия педагогов в воспита-

тельной деятельности; - наполнение сайта ДОУ информа-

цией о воспитательной деятельности; - организация повы-

шения психолого-педагогической квалификации воспита-

телей; -участие обучающихся в районных и городских, 

конкурсах и т.д.; - организационно-методическое сопрово-

ждение воспитательной деятельности педагогических ини-

циатив; - создание необходимой для осуществления воспи-

тательной деятельности инфраструктуры; развитие сотруд-

ничества с социальными партнерами; 

Учитель-логопед 

Приказ Министерства труда и 

социальной защиты Российской 

Федерации от 13.03.2023 № 

136н «Об утверждении профес-

сионального стандарта 

"Педагог-дефектолог"» 

(Зарегистрирован 

14.04.2023 № 73027) 

Осуществление необходимой коррекции недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии детей: 

- практическое усвоение лексических и 

грамматических средств языка; 

- подготовка к обучению грамоте; 

- развитие навыков связной речи; 

- расширение и систематизация знаний и представлений 

детей 

об окружающей действительности; 

- развитие высших психических функций (внимания, 

памяти, логического мышления); 

- развитие мелкой моторики руки;  

- коррекция эмоционально-волевой сферы. 

Педагог-психолог 

Приказ Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 24 

июля 2015 г. N 514н «Об ут-

верждении профессионального 

стандарта "Педагог-психолог 

(психолог в сфере образова-

ния)"» 

- Оказывать психолого-педагогическое сопровождение 

учащимся с ОВЗ, испытывающим трудности в своём разви-

тии, освоении основных общеобразовательных программ, 

по письменному заявлению родителей (законных предста-

вителей); 

- организация и проведение различных видов диагности-

ческой работы;  

-психо консультирование; 

- психо профилактические мероприятия; 

- психокоррекция, психоразвитие; 

 

Учитель-дефектолог - Оказывать психолого-педагогическое сопровождение 

учащимся с ОВЗ, испытывающим трудности в своём разви-

тии, освоении основных общеобразовательных программ, 

по письменному заявлению родителей (законных предста-

вителей); 
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- осуществлять обучение и воспитание с учетом особенно-

стей психофизического развития обучающихся и состояния 

их здоровья, соблюдать специальные условия, необходи-

мые для получения образования лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- Осуществлять обследование обучающихся, определять 

структуру и степень выраженности имеющихся у них на-

рушений; 

- Комплектовать группы для занятий с учетом специфиче-

ских нарушений обучающихся; 

- Проводить групповые, подгрупповые и индивидуальные 

занятия по развитию познавательных процессов, восста-

новлению нарушенных функций, опираясь на достижения в 

области методической, педагогической и психологической 

наук, возрастной психологии и школьной гигиены, а также 

современных информационных технологий; 

- Проводить: диагностику, коррекционно-развивающие, 

индивидуально-групповые коррекционные занятия, кон-

сультации для родителей (иных законных представителей), 

педагогов; 

- Взаимодействовать с другими специалистами ППМС со-

провождения по оказанию помощи обучающимся и их ро-

дителям (иным законным представителям); 

- Участвовать в работе психолого-педагогического конси-

лиума, центра ППМС помощи 

Воспитатель 

Инструктор по физической 

культуре 

Музыкальный руководитель 

Приказ Минтруда России от 

18.10.2013 N 544н (ред. от 

05.08.2016) «Об утверждении 

профессионального стандарта 

"Педагог (педагогическая дея-

тельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного 

общего, среднего общего обра-

зования) (воспитатель, учи-

тель)"» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 06.12.2013 N 

30550) 

-обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, 

физической культурой;  

- формирование у обучающихся активной гражданской по-

зиции, сохранение и приумножение нравственных, куль-

турных и научных ценностей в условиях современной жиз-

ни, сохранение традиций ДОУ;  

– организация работы по формированию общей культуры 

будущего школьника;  

- внедрение здорового образа жизни; - внедрение в практи-

ку воспитательной деятельности научных достижений, но-

вых технологий образовательного процесса;  

- организация участия обучающихся в мероприятиях, про-

водимых районными, городскими и другими структурами в 

рамках воспитательной деятельности; 

Помощник воспитателя -создание социальной ситуации развития обучающихся, 

соответствующей специфике дошкольного возраста; 

-обеспечение совместно с воспитателем занятий 

обучающихся творчеством, трудовой деятельностью; 

-участие в организации работы по формированию 

общей культуры будущего школьника. 

 

3.2. Нормативно-методическое обеспечение рабочей программы воспитания 

Нормативное обеспечение программы: 
1. Решения о внесении изменений в должностные инструкции педагогов по вопросам воспита-

тельной деятельности; 

2. Договорные отношения о сетевой форме организации образовательного процесса; 
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3. Договорные отношения о сотрудничестве с социальными партнерами; 

4. Ссылки на локальные нормативные акты, в которые вносятся изменения в связи с утвержде-

нием рабочей программы воспитания; 

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНАЯ» 

Методические пособия 

Абрамова Л.В. «Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Младшая группа. (3-4 лет) 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Средняя 

группа. (4 – 5 лет). 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Старшая 

группа. (5 – 6 лет). 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Подготови-

тельная к школе группа. (6 – 7 лет). 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). Мозаика-синтез, 2015. 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. Вторая группа раннего возраста, Мозаика-

синтез, 2019. 

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности» 

Дыбина О. В. «Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. – М: Сфера, 2001. 

Дыбина О. В. «Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов» - М.: ТЦ Сфера, 2004. 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр» 

Ветохина А.Я. «Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста» 

Саулина Т.Ф. «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения» 3-7 лет  

Найбауэр А.В. «Мама-рядом» Игровые сеансы с детьми раннего возраста в центре игровой под-

держки развития ребенка 

Потапова Т. В. «Беседы с дошкольниками о профессиях»- М.: ТЦ Сфера, 2003 

Смирнова Е.О. Общение дошкольников с взрослыми и сверстниками. 

Ульева Е.А. 100 увлекательных игр в дороге, на прогулке. Сценарии игр. 

Ульева Е.А. 100 увлекательных игр для уверенности в себе. Сценарии игр. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. Мозаика-синтез, 2015. 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская  деятель-

ность дошкольников (4-7 лет). Мозаика-синтез, 2015. 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Познавательное развитие в дошкольном детстве. 

О.В.Дыбина «Неизведанное рядом» 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3-4 го-

да). Мозаика-синтез, 2014. 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа (4-5 лет). 

Мозаика-синтез, 2014. 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5-6 лет). 

Мозаика-синтез, 2014. 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). Мозаика-синтез, 2014. 

 Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду» 2-3 лет 

 Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду» 3-4 лет 

Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду» 4-5 лет 

Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду» 5-6 лет 

Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду» 6-7 лет 

Николаева С.Н. «Юный эколог» 5-6 лет 
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Крашенинникова Е.Е., Холодова О.Л. «Развитие познавательных способностей дошкольников ( 5-

7 лет) 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (4-7 лет). 

Помораева И.А, Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений: Вто-

рая группа раннего возраста 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. 

Младшая группа (3–4 года).  

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. 

Средняя группа (4–5 лет).  

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. 

Старшая группа (5–6 лет).  

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

Сенсорное развитие детей 2-3 лет. Цвет. Форма. Размер. Дидактические игры и упражнения 

(+CD) 

Сенсорное развитие детей 3-4 лет. Цвет. Форма. Размер. Дидактические игры и упражнения 

(+CD) 

 Сенсорное развитие детей 4-5 лет. Цвет. Форма. Размер. Дидактические игры и упражнения 

(+CD) 

Сенсорное развитие детей 5-6  лет. Цвет. Форма. Размер. Дидактические игры и упражнения 

(+CD) 

Сенсорное развитие детей 6-7 лет. Цвет. Форма. Размер. Дидактические игры и упражнения 

(+CD) 

Приобщение дошкольников к природе в детском саду и дома. Методическое пособие. 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). 

Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4 лет. 

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет). 

Ульева Е.А. 100 увлекательных игр для отличной учебы. Сценарии игр. 

Программа «Юный эколог»: 3-7 лет. 

Система работы в младшей группе: 3-4 года. Юный эколог. Система работы в средней группе: 4-

5 лет. Юный эколог. 

Система работы в старшей группе: 5-6 лет. Юный эколог. 

Система работы в подготовительной к школе группе: 6-7 лет. Юный эколог. Календарь сезонных 

наблюдений (5-9 лет). Юный эколог. 

Наглядно-дидактические пособия 

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ. 

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет. Бордачева И. Ю. История све-

тофора: Для работы с детьми 4-7 лет 

Плакаты: 

«Водный транспорт»; «Воздушный транспорт»; «Городской транспорт»; «Грибы»; «Деревья и 

листья»; «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; 

«Животные средней полосы»; «Зимние виды спорта»; «Зимующие птицы»; «Кто всю зиму спит»; 

«Летние виды спорта» «Морские обитатели»; «Музыкальные инструменты народов мира»; «Музы-

кальные инструменты эстрадно-симфонического оркестра»; «Народы стран ближнего зарубежья»; 

«Насекомые»; «Немецкий алфавит»; «Овощи»; «Очень важные профессии»; «Перелетные птицы»; 

«Погодные явления»; «Полевые цветы»; «Птицы»; «Птицы жарких стран»; «Садовые цветы»; 

«Спецтранспорт»; «Строительные машины»; «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Таблица слогов»; «Фор-

ма»; «Фрукты и ягоды»; «Хищные птицы»; «Цвет». 

Серия «Мир в картинках»: 

«Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Вод-

ный транспорт»; «Высоко в горах»; «Государственные символы России»; «Грибы»; «День Победы»; 

«Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жар-

ких стран»; «Животные средней полосы»; «Инструменты домашнего   мастера»;   «Космос»;   «Мор-
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ские   обитатели»;   «Музыкальные   инструменты»; «Насекомые»; «Овощи»; «Офисная техника и 

оборудование»; «Посуда»; «Птицы домашние»; «Птицы средней полосы»;   «Рептилии и амфибии»;   

«Собаки. Друзья и помощники»; «Спортивный инвентарь»; «Фрукты»; «Цветы»; «Школьные при-

надлежности»; «Явления природы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 

Серия «Расскажите детям о...»: 

«Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о Москве»; «Расскажите детям о 

Московском Кремле»; «Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; 

«Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года»; «Расскажите детям о рабочих инстру-

ментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расска-

жите детям о хлебе», «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите де-

тям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о жи-

вотных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских оби-

тателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об 

овощах»; «Расскажите детям о птицах»;«Расскажите детям о садовых ягодах», «Расскажите детям о 

музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об 

Олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах», «Расскажите детям о музы-

кальных инструментах»; «Расскажите детям о драгоценных камнях». 

Плакаты: 

«Где в природе есть вода», «Зачем люди ходят в лес», «Зачем пилят деревья», «Как лесник за-

ботится о лесе», «Кому нужны деревья в лесу», «Лес — многоэтажный дом», «Пищевые цепочки», 

«Этого не следует делать в лесу». 

Картины из жизни диких животных: 

«Бурый медведь. Наглядное пособие с методическими рекомендациями», «Заяц-беляк. На-

глядное пособие с методическими рекомендациями». 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Колесникова В.Е. «Развитие звуковой культуры речи у детей 3-4 лет» 

Колесникова В.Е. «Развитие фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

Колесникова В.Е. «Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5-6 лет» 

Колесникова В.Е. «Развитие интереса и способностей к чтению у детей 6-7 лет» 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду» 3-4 лет, Наглядно-дидактическое пособие 

 Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду» 4-5 лет, Наглядно-дидактическое пособие 

 Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду» 5-6 лет, Наглядно-дидактическое пособие 

 Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду» 6-7 лет, Наглядно-дидактическое пособие 

 Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: 

«Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; «Говори правильно»; Множественное 

число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; «Словообразование»; «Ударение». 

Серия «Рассказы по картинкам»: 

«В деревне»; «Великая Отечественная война в произведениях художников»; «Весна»; «Вре-

мена года»; «Защитники Отечества»; «Зима»; «Зимние виды спорта»; «Кем быть?»; «Колобок»;

 «Курочка   Ряба»; «Летние   виды   спорта»; «Лето»; «Мой   дом»; «Осень»; «Про-

фессии»; «Распорядок дня»; «Репка»; «Родная природа»; «Теремок». 

Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Веселый алфавит»; «Логопедия и развитие 

речи»: «Какое платье?», «Какое варенье?», «Какое мороженое?», «Какой сон?», «Какой суп?» 

Книги для чтения детям 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года.  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года.  
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Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет.  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет.  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ  

РАЗВИТИЕ» 

 Каплунова И. М. Новоскольцева И. А.Ладушки. Программа по музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста. 

  Каплунова И. М. Новоскольцева И. А.Ладушки. Ясельки. Планирование и репертуар музы-

кальных занятий с аудиоприложением (2 CD) 

Каплунова И. М. Новоскольцева И. А. «Праздник каждый день» Конспекты музыкальных за-

нятий с аудиоприложением (2 CD) Младшая группа 

Каплунова И. М. Новоскольцева И. А. «Праздник каждый день» Конспекты музыкальных за-

нятий Средняя группа 

 Каплунова И. М. Новоскольцева И. А. «Праздник каждый день» Конспекты музыкальных за-

нятий с аудиоприложением (3 CD) Старшая группа 

 Каплунова И. М. Новоскольцева И. А. «Праздник каждый день» Конспекты музыкальных за-

нятий с аудиоприложением (3 CD) Подготовительная группа 

 Каплунова И. М. Новоскольцева И. А. «Праздник каждый день» Дополнительный материал к 

конспектам музыкальных занятий с аудиоприложением (2 CD) Подготовительная группа 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

Лыкова И.А. «Цветные ладошки» 2-7 лет 

Куцакова Л.В. «Конструирование из строительного материала» 3-4 лет 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 лет). Мо-

заика-синтез, 2014. 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 лет). Мо-

заика-синтез, 2014. 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). Мозаика-синтез, 2014. 

 Куцакова Л.В. «Художественное творчество и конструирование» 3-4 лет 

 Куцакова Л.В. «Художественное творчество и конструирование» 4-5 лет 

 Комарова Т. С. Детское художественное творчество: Для работы с детьми 2- 7 лет. 

Шиян О.А. «Развитие творческого мышления. Работаем по сказке» 3-7 лет 

Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду планировкание, конспекты заня-

тий, методические рекомендации. (по всем возрастным группам) «Цветные ладошки».-М.: «КАРА-

ПУЗ», 2010. 

Народное искусство — детям. Методическое пособие / Под ред. Комарова Т. С. 

 Соломенникова О.А. Радость творчества. Ознакомление с народным искусством.- М.: Мозаи-

ка- Синтез, 2008. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках» «Музыкальные инструменты»  

Плакаты 

«Арифметика цвета», «Музыкальные инструменты народов мира», «Музы-

кальные инструменты эстрадно-симфонического оркестра», «Оттенки цветов», «Цвет». 

Альбомы для творчества: 

«Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Жостовский букет», «Карго-

польская игрушка», «Мастерская гжели», «Мезенская роспись», «Полхов-Майдан», «Сказочная 

гжель», «Узоры Север¬ной Двины», «Филимоновская игрушка», «Хохломская роспись», «Лепим на-



 

78 

родную игрушку», «Лубочные картинки». 

Комплекты для творчества: 

«Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Жостовский букет», «Сказочная гжель», 

«Узоры Северной      Двины», «Филимоновские свистульки», «Хохломская роспись», 

«Цветочные узоры Полхов-Майдана».  

Наглядные пособия: 

«Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Золотая хохлома», «Карго-

польская игрушка», «Полхов-Майдан», «Сказочная гжель», «Филимоновская игрушка». 

Плакаты: 

«Гжель. Примеры узоров и орнаментов», «Гжель. Работы современных мастеров», «Полхов- 

Майдан. Примеры узоров и орнаментов», «Полхов-Майдан. Работы современных мастеров», «Фили-

моновская свистулька. Примеры узоров и орнаментов», «Филимоновская свистулька. Работы совре-

менных мастеров», «Хохлома. Примеры узоров и орнаментов», «Хохлома. Работы современных мас-

теров». 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 

лет). 

Сборник подвижных игр / Автор - сост. Э. Я. Степаненкова. 

Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика» 6-7 лет 

Чеменева А. Ф. Мельникова В. С. Волкова Парциальная Программа рекреационного туризма 

для детей старшего дошкольного возраста «Весёлый рюкзачок» 

Теплюк С.Н. «Игры-занятия на прогулке с малышами» 2-4 лет 

Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. 

Наглядно-дидактические пособия 

Белая К. Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в ДОО: 

Младшая группа. 

Белая К. Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в ДОО: 

Средняя группа. 

Белая К. Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в ДОО: 

Старшая группа. 

Белая К. Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в ДОО: 

Подготовительная группа. 

 

3.3. Особые условия, обеспечивающие достижение планируемых личностных результатов 

в работе с детьми с НОДА 

Инклюзивное образование предполагает готовность образовательной организации обеспечить 

оптимальную ситуацию развития любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиоз-

ных и др.). 

Инклюзия является ценностной основой уклада МБДОУ детский сад «Берёзка»   и основанием 

для проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для воспитания, реализующая такие 

социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, 

сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности разделяются (должны разделяться) все-

ми участниками образовательных отношений МБДОУ детский сад «Берёзка». 

На уровне воспитывающих сред: предметно-пространственная среда МБДОУ детский сад 

«Берёзка»  строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда 

МБДОУ детский сад «Берёзка»  обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные 
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формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность 

демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 

развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общ-

ность в инклюзивном образовании развивается на принципах заботы, взаимоуважения 

и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в малых 

группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, 

формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность каждого ребенка в соци-

альной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает воз-

можность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает са-

мооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация обеспечивает переживание 

ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации рабочей программы воспитания при инклюзивном образова-

нии являются: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошколь-

ного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

- формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности. 

 

2.6. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

2.6.1. Описание образовательной деятельности обучающихся с НОДА 

Данная программа предусмотрена для работы с детьми от 3  до 7 лет в рамках дошкольных 

образовательных учреждений. 

Групповые занятия:   
Комплектация групп и продолжительность занятий зависит от возрастной категории. 

 

Возраст         

 

Количество детей в 

группе 

Время занятия 

3-4 года 5-6 человек 20 минут 

4-5 лет 6-7 человек 20 минут    

5-6 лет 7-8 человек 25 минут 

6-7 лет 8-10 человек 25 минут 

     Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут варьиро-

ваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога.  

Занятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно – гигиенических норм и правил. 

2.6.2. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников с НОДА 

Формы работы с детьми в рамках реализации части Программы, формируемой участниками обра-

зовательных отношений: 

 с детьми 3-4 лет представлены в программе психолого-педагогических занятий для дошкольни-

ков 3-4 лет «Цветик-семицветик»; под ред. Н.Ю. Куражевой-СПб.: Речь, 2016, с.7; 

 с детьми 4-5 лет представлены в программе психолого-педагогических занятий для дошкольни-

ков 4-5 лет «Цветик-семицветик»; под ред. Н.Ю. Куражевой-СПб.: Речь, 2016, с.7 

   с детьми 5-6 лет представлены в программе психолого-педагогических занятий для дошкольни-

ков 5-6 лет «Цветик-семицветик»; под ред. Н.Ю. Куражевой-СПб.: Речь, 2014, с.7; 
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   с детьми 6-7 лет представлены в программе психолого-педагогических занятий для дошкольни-

ков 6-7 лет «Цветик-семицветик»; под ред. Н.Ю. Куражевой-СПб.: Речь, 2019, с.7. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Организационное обеспечение образования обучающихся с НОДА 

Образование обучающихся с НОДА базируется на нормативно-правовой основе, которая опре-

деляет специальные условия дошкольного образования обучающихся этой категории.  

Создание этих условий обеспечивает реализацию не только образовательных прав самого ре-

бенка на получение соответствующего его возможностям образования, но и реализацию прав всех 

остальных обучающихся, включенных наравне с ребенком с НОДА в образовательное пространство.  

Осуществляется организация системы взаимодействия и поддержки образовательной организа-

ции со стороны ПМПК, ППМС-центра, окружного и муниципального ресурсного центра по разви-

тию инклюзивного образования, образовательных организаций, реализующих адаптированные ос-

новные образовательные программы образования обучающихся с ОВЗ, органов социальной защиты, 

органов здравоохранения, общественных организаций при недостаточном кадровом ресурсе самой 

образовательной организации.  

Реализация данного условия позволяет обеспечить для ребенка с ОВЗ максимально адекватный 

при его особенностях развития образовательный маршрут, а также позволяет максимально полно и 

ресурсоемко обеспечить обучение и воспитание.  

Важным компонентом этого условия является наличие разнообразных образовательных орга-

низаций (включая организации дополнительного образования) в шаговой доступности. 

 

3.2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с НОДА 

Направлениями деятельности МБДОУ детский сад «Берёзка»  с детьми с НОДА являются: 

- развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств; 

- формирование предпосылок учебной деятельности; 

- сохранение и укрепление здоровья; 

- коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся; 

- создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной как для 

обучающихся с НОДА; 

- формирование у обучающихся общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных потребно-

стей, обучающихся с НОДА и заключений ПМПК. 

Организация образовательного процесса для обучающихся с НОДА и обучающихся-

инвалидов предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) расписание и содержание занятий с обучающимися с НОДА строится педагогическими ра-

ботниками в соответствии с АОП ДО, разработанным индивидуальным образовательным маршрутом 

с учетом рекомендаций ПМПК и (или) ИПРА для ребенка-инвалида; 

2) создание специальной среды; 

3) порядок и содержание работы ППк МБДОУ детский сад «Берёзка». 

В общеобразовательных группах работа с детьми с ЗПР строится по АОП ДО, разработанной 

на базе Программы с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возмож-

ностей, обеспечивающих абилитацию, коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

При составлении АОП ДО осуществляется ориентация на: 

- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физическому и 

(или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с НОДА и здоровых 

обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических приемов, 

организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, 

учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и целе-

направленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, формирование об-
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раза результата действия, планирование, реализацию программы действий, оценку и осмысление ре-

зультатов действия. 

В Программе определяется оптимальное для ребенка с НОДА соотношение форм и видов дея-

тельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные психолого-

педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические средства. 

Программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей). В ее 

структуру, в зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и тяже-

сти недостатков развития, интегрируются необходимые модули коррекционных программ, комплек-

сов методических рекомендаций по проведению коррекционно-развивающей и воспитательно-

образовательной работ. 

Реализация индивидуальной АОП ДО ребенка с НОДА в общеобразовательной группе реализу-

ется с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) на 

каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации; 

- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с НОДА к включению 

в среду нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с НОДА продвижению по этапам инклюзивного процесса; 

- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка с НОДА 

в инклюзивной группе. 

Соблюдение ортопедического режима позволяет устранить негативные моменты, способст-

вующие прогрессированию двигательных нарушений, тем самым оказывая положительное влияние 

на стабилизацию двигательного статуса ребенка. 

 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) в МБДОУ 

детский сад «Берёзка»  обеспечивает реализацию Программы.  

Организация самостоятельно проектирует ППС с учетом психофизических особенностей обу-

чающихся с ОВЗ. 

Особенности организации РППС МБДОУ детский сад «Берёзка» для различных психо-

лого-педагогических задач 

Психолого – 

педагогическая задача 

Особенности организации предметно - пространственной среды 

Обеспечение 

эмоционального 

благополучия ребенка 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в дет-

ском саду должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае 

дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все 

помещения детского сада, предназначенные для детей, должны быть 

оборудованы таким образом, чтобы ребёнок чувствовал себя комфортно 

и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой ребёнку уютно и 

уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. Ком-

фортность среды дополняется её художественно -эстетическим оформ-

лением, которое положительно влияет на ребёнка, вызывает эмоции, яр-

кие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной сре-

де способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, от-

крывает перед ребёнком возможности выбора рода занятий, материалов, 

пространства. 

Развитие 

самостоятельности 

Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мас-

терских, исследовательских площадок, художественных студий, библио-

течек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по 

собственному желанию. Предметно -пространственная среда должна 

меняться в соответствии с интересами и проектами детей не реже, чем 

один раз в несколько недель. 



 

82 

Создание условий для 

развития свободной 

игровой деятельно-

сти 

Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно 

обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой де-

тей. Игровое оборудование должно быть разнообразным и легко транс-

формируемым. Дети должны иметь возможность участвовать в создании 

и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в её усо-

вершенствование должны иметь и родители. 

Создание условий для 

развития познава-

тельной деятельно-

сти 

Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребёнку возможность 

для активного исследования и решения задач, содержать современные 

материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, на-

боры для экспериментирования и пр.). 

Создание условий для 

проектной деятель-

ности 

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им 

большое количество увлекательных материалов и оборудования. Приро-

да и ближайшее окружение — важные элементы среды исследования, 

содержащие множество явлений и объектов, которые можно использо-

вать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и де-

тей. 

Создание условий для 

самовыражения сред-

ствами искусства 

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых ма-

териалов, возможность заниматься разными видами деятельности: жи-

вописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, кон-

струированием, актёрским мастерством, танцем, различными видами 

ремёсел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий для 

физического развития 

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее 

им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В хо-

де подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь воз-

можность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая 

площадка должна предоставлять условия для развития крупной мотори-

ки. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно 

быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предостав-

лять достаточно места для двигательной активности). 

 

3.3.1. В соответствии с ФГОС ДО ППРОС МБДОУ детский сад «Берёзка»  обеспечивает и 

гарантирует: 

 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия 

обучающихся с НОДА, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребно-

стям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возмож-

ностях и способностях, в т.ч. при взаимодействии обучающихся друг с другом и в коллективной ра-

боте; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства МБДОУ детский сад 

«Берёзка»  , группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 

программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся дошкольного 

возраста с НОДА в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления 

их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность сво-

бодного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и об-

щения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим работниками, а также свободу в выра-

жении своих чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного самосо-

вершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также содействие в 
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определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) не-

посредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и 

воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных 

инициатив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических работ-

ников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрас-

тные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусст-

венного замедления развития обучающихся). 

3.3.2. ППРОС МБДОУ детский сад «Берёзка» создается педагогическими работниками для 

развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности 

и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  
Она строится на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям 

обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей возможность захвата 

предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС является: 

- содержательно-насыщенной и динамичной - включает средства обучения (в т.ч. технические и 

информационные), материалы (в т.ч. расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное 

оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и твор-

ческую активность, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную актив-

ность, в т.ч. развитие общей и тонкой моторики обучающихся с НОДА, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; игрушки обладаюь динамичными свойствами - подвижность частей, 

возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность самовыраже-

ния обучающихся; 

- трансформируемой - обеспечивает возможность изменений ППРОС в зависимости от образо-

вательной ситуации, в т.ч. меняющихся интересов, мотивов и возможностей обучающихся; 

- полифункциональной - обеспечиваеь возможность разнообразного использования составляю-

щих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в т.ч. природных материа-

лов) в разных видах детской активности; 

- доступной - обеспечивает свободный доступ обучающихся, в т.ч. обучающихся с НОДА, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. 

Все игровые материалы подбираются с учетом уровня развития его познавательных психических 

процессов, стимулировать познавательную и речевую деятельность обучающегося с НОДА, созданы 

необходимые условия для его самостоятельной, в т.ч., речевой активности; 

- безопасной - все элементы ППРОС соответствуют требованиям по обеспечению надежности и 

безопасность их использования. При проектировании ППРОС учтена целостность образовательного 

процесса в Организации, в заданных ФГОС ДО образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической; 

- эстетичной - все элементы ППРОС привлекательны, так, игрушки не содержат ошибок в 

конструкции, способствовать формированию основ эстетического вкуса ребенка; приобщать его к 

миру искусства; 

3.3.3. ППРОС в МБДОУ детский сад «Берёзка»  обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия обучающихся с НОДА, а также для комфортной работы педагогических работ-

ников. 

 

3.4. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и иными работника-

ми, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую: 

- квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования», утвержденном приказом Министерства здравоохранения и 
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социального развития Российской Федерации от 26.08.2010 г. № 761н (зарегистрирован Министерст-

вом юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный № 18638) с изменениями, 

внесенными приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федера-

ции от 31.05.2011 г. № 448н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

01.07.2011 г., регистрационный № 21240),  

- в профессиональных стандартах  

«Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», утвержденном приказом Министер-

ства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18.10.2013 г. № 544н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 06.12.2013 г., регистрационный № 30550) с измене-

ниями, внесенными приказами Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

05.08.2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

23.08.2016 г., регистрационный № 43326),  

- «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденном приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 24.07.2015 г. № 514н (зарегистрирован Мини-

стерством юстиции Российской Федерации 18 августа 2015 г., регистрационный № 38575);  

- «Специалист в области воспитания», утвержденном приказом Министерства труда и социаль-

ной защиты Российской Федерации от 10.01.2017 г. № 10н (зарегистрирован Министерством юсти-

ции Российской Федерации 26 января 2017 г., регистрационный N 45406);  

- «Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и лицам с ограничен-

ными возможностями здоровья», утвержденном приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 12.04.2017 г. № 351н (зарегистрирован Министерством юстиции Россий-

ской Федерации 04.05.2017 г., регистрационный № 46612). 

Наименование должно-

сти (в соответствии со 

штатным расписанием) 

Действующий профес-

сиональный стандарт 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса. 

Заместитель директора по 

УВР 

Приказ Минтруда России 

от 19.04.2021 N 250н «Об 

утверждении профессио-

нального стандарта "Ру-

ководитель образователь-

ной организации (управ-

ление дошкольной обра-

зовательной организацией 

и общеобразовательной 

организацией)"» (Зареги-

стрировано в Минюсте 

России 02.09.2021 N 

64848) 

Управляет воспитательной деятельностью на уровне 

ДОУ; - создает условия, позволяющие педагогическому 

составу реализовать воспитательную деятельность; - фор-

мирование мотивации педагогов к участию в разработке и 

реализации разнообразных образовательных и социально 

значимых проектов; - организационно-координационная 

работа при проведении воспитательных мероприятий; - ре-

гулирование воспитательной деятельности в ДОУ; – кон-

троль за исполнением управленческих решений по воспи-

тательной деятельности в ДОУ (в том числе осуществляет-

ся через мониторинг качества организации воспитательной 

деятельности в ДОУ) - стимулирование активной воспита-

тельной деятельности педагогов. 

Старший воспита-

тель 

Приказ Минтруда России 

от 18.10.2013 N 544н (ред. 

от 05.08.2016) «Об утвер-

ждении профессионально-

го стандарта "Педагог 

(педагогическая деятель-

ность в сфере дошкольно-

го, начального общего, 

- проводит анализ итогов воспитательной деятель-

ности в ДОУ за учебный год; - планирует воспитательную 

деятельность в ДОУ на учебный год, включая календарный 

план воспитательной работы на уч. год; - информирование 

о наличии возможностей для участия педагогов в воспита-

тельной деятельности; - наполнение сайта ДОУ информа-

цией о воспитательной деятельности; - организация повы-

шения психолого-педагогической квалификации воспита-

телей; -участие обучающихся в районных и городских, 

конкурсах и т.д.; - организационно-методическое сопрово-
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основного общего, сред-

него общего образования) 

(воспитатель, учитель)"» 

(Зарегистрировано в 

Минюсте России 

06.12.2013 N 30550) 

ждение воспитательной деятельности педагогических ини-

циатив; - создание необходимой для осуществления воспи-

тательной деятельности инфраструктуры; развитие сотруд-

ничества с социальными партнерами; 

Учитель-логопед 

Приказ Министерства 

труда и социальной защи-

ты Российской Федерации 

от 13.03.2023 № 136н «Об 

утверждении профессио-

нального стандарта 

"Педагог-

дефектолог"» 

(Зарегистрирован 

14.04.2023 № 73027) 

Осуществление необходимой коррекции недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии детей: 

- практическое усвоение лексических и 

грамматических средств языка; 

- подготовка к обучению грамоте; 

- развитие навыков связной речи; 

- расширение и систематизация знаний и представлений 

детей 

об окружающей действительности; 

- развитие высших психических функций (внимания, 

памяти, логического мышления); 

- развитие мелкой моторики руки;  

- коррекция эмоционально-волевой сферы. 

Педагог-психолог 

Приказ Министерства 

труда и социальной защи-

ты РФ от 24 июля 2015 г. 

N 514н «Об утверждении 

профессионального стан-

дарта "Педагог-психолог 

(психолог в сфере образо-

вания)"» 

- Оказывать психолого-педагогическое сопровождение 

учащимся с ОВЗ, испытывающим трудности в своём раз-

витии, освоении основных общеобразовательных про-

грамм, по письменному заявлению родителей (законных 

представителей); 

- организация и проведение различных видов диагности-

ческой работы;  

-психо консультирование; 

- психо профилактические мероприятия; 

- психокоррекция, психоразвитие; 

 

Учитель-дефектолог - Оказывать психолого-педагогическое сопровождение 

учащимся с ОВЗ, испытывающим трудности в своём раз-

витии, освоении основных общеобразовательных про-

грамм, по письменному заявлению родителей (законных 

представителей); 

- осуществлять обучение и воспитание с учетом особенно-

стей психофизического развития обучающихся и состояния 

их здоровья, соблюдать специальные условия, необходи-

мые для получения образования лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- Осуществлять обследование обучающихся, определять 

структуру и степень выраженности имеющихся у них на-

рушений; 

- Комплектовать группы для занятий с учетом специфиче-

ских нарушений обучающихся; 

- Проводить групповые, подгрупповые и индивидуальные 

занятия по развитию познавательных процессов, восста-

новлению нарушенных функций, опираясь на достижения в 

области методической, педагогической и психологической 

наук, возрастной психологии и школьной гигиены, а также 

современных информационных технологий; 

- Проводить: диагностику, коррекционно-развивающие, 

индивидуально-групповые коррекционные занятия, кон-
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сультации для родителей (иных законных представителей), 

педагогов; 

- Взаимодействовать с другими специалистами ППМС со-

провождения по оказанию помощи обучающимся и их ро-

дителям (иным законным представителям); 

- Участвовать в работе психолого-педагогического конси-

лиума, центра ППМС помощи 

Воспитатель 

Инструктор по физиче-

ской культуре 

Музыкальный руководи-

тель 

Приказ Минтруда России 

от 18.10.2013 N 544н (ред. 

от 05.08.2016) «Об утвер-

ждении профессионально-

го стандарта "Педагог 

(педагогическая деятель-

ность в сфере дошкольно-

го, начального общего, 

основного общего, сред-

него общего образования) 

(воспитатель, учитель)"» 

(Зарегистрировано в 

Минюсте России 

06.12.2013 N 30550) 

-обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, 

физической культурой;  

- формирование у обучающихся активной гражданской по-

зиции, сохранение и приумножение нравственных, куль-

турных и научных ценностей в условиях современной жиз-

ни, сохранение традиций ДОУ;  

– организация работы по формированию общей культуры 

будущего школьника;  

- внедрение здорового образа жизни; - внедрение в практи-

ку воспитательной деятельности научных достижений, но-

вых технологий образовательного процесса;  

- организация участия обучающихся в мероприятиях, про-

водимых районными, городскими и другими структурами в 

рамках воспитательной деятельности 

Помощник воспитателя -создание социальной ситуации развития обучающихся, 

соответствующей специфике дошкольного возраста; 

-обеспечение совместно с воспитателем занятий 

обучающихся творчеством, трудовой деятельностью; 

-участие в организации работы по формированию 

общей культуры будущего школьника 

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы  

В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются затраты на оплату тру-

да педагогических работников с учетом специальных условий получения образования обучающими-

ся с НОДА. 

 

3.6. Материально-технические условия реализации Программы 

В МБДОУ детский сад «Берёзка» созданы необходимые материально-технические условия реа-

лизации Программы, которые обеспечивают: 

- возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

- выполнение санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

оборудованию и содержанию территории, 

помещениям, их оборудованию и содержанию, 

естественному и искусственному освещению помещений, 

отоплению и вентиляции, 

водоснабжению и канализации, 

организации питания, 

медицинскому обеспечению, 

приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 
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организации режима дня, 

организации физического воспитания, 

личной гигиене персонала; 

- выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

- выполнение требований по охране здоровья воспитанников и охране труда работников;  

- возможность для беспрепятственного доступа воспитанников к объектам инфраструктуры ор-

ганизации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников с НОДА, 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

1) мебель, техническое оборудование, инвентарь для художественного творчества, 

музыкальные инструменты, спортивный и хозяйственный инвентарь; 

2) помещениям для игры и общения, занятий различными видами дошкольной деятельности 

(трудовой, конструктивной, продуктивной, театрализованной, познавательно-исследовательской), 

двигательной и других форм детской активности с участием взрослых и других детей: 

3) учебно-методические комплекты для реализации Программы, дополнительная литература по 

проблеме организации коррекционно-образовательной деятельности с детьми с ОВЗ, в т.ч. с НОДА: 

4) комплекты развивающих игр и игрушек, способствующие разностороннему развитию детей в 

соответствии с направлениями развития дошкольников в соответствии с ФГОС ДО и специальными 

образовательными потребностями детей с НОДА: 

Инфраструктура образовательного пространства МБДОУ детский сад «Берёзка» 

№ Наименование Назначение 

1 
Кабинет 

заведующего -1 

 Осуществление организации образовательной и администра-
тивно -хозяйственной работы  

 Индивидуальные консультации, беседы с сотрудниками ОО 

 Просветительская, разъяснительная работа с родителями  

 Создание благоприятного психо – эмоционального климата 
для сотрудников и родителей 

2 

Кабинет завхоза - 

1 и документоведа 

- 1 

 Осуществление организации административно-хозяйственной 
работы 

 Ведение документооборота 

3 

 
Методический   

кабинет - 1 

 Осуществление организации образовательной деятельности 

 Индивидуальные консультации для педагогов 

 Круглые столы 

 Педагогические часы 

 Тематические выставки 

 Консультация для родителей 

4. 

Музыкальный зал 
– 1 

Физкультурный 
зал - 1 

 Мероприятия с обучающимися ОО в рамках образовательной 
программы: 

- музыкальные и спортивные занятия, праздники, развлечения, 

досуги; 

- утренняя гимнастика под музыку; 

- театрализованная деятельность; 

- индивидуальная работа по развитию музыкальных способностей 

детей. 

 Мероприятия с коллективом ОО: 

- общие собрания работников; 

- педагогические советы; 

- рабочие совещания; 
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- консультации, семинары, мастер-классы и т.д. 

 Мероприятия для родителей: 
- общие и групповые собрания; 

- совместная деятельность в рамках ОП; 

- консультации, семинары, мастер-классы и т.д. 

5 
Групповые 

помещения – 13 

 Проведение занятий, бесед, игровой деятельности, организа-
ция режимных моментов, формирование культурно-

гигиенических навыков 

6 

Отдельные 

спальни – 12 

 

 Организация сна и отдыха 
 

7. 
Кабинет педагога-

психолога - 1 

 Индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми 

 Индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми в рамках 
реализации АОП 

 Консультативная работа с родителями и педагогами 
 

8. 
Кабинет учителя 

– логопеда - 1 

 Индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми 

 Консультативная работа с родителями и педагогами 

 

10. 

Медицинский 

блок: медицинский 

кабинет - 1, про-

цедурный кабинет 

- 1 

 

 Осмотр детей 

 Консультативно – просветительская работа с родителями и 

сотрудниками ОО 

 Профилактическая – оздоровительная работа с детьми 

 Лечебно-профилактическая работа с детьми  

11. 

Оборудованные 

прогулочные 

площадки -13 

 Прогулки (наблюдения, игры, трудовая деятельность, инди-

видуальная работа, самостоятельная деятельность) 

 Музыкальные и физкультурные развлечения, досуги, празд-
ники 

 Сезонное оформление участков 

12. Пищеблок  Имеется  

 
Подсобные 
помещения 

 Имеются  

Информационное обеспечение образовательной организации 

№ 

 

Наименоваие 

 

Количество 

На 

группу 

На организа-

цию 

1 Количество индивидуальных автоматических рабочих мест на 

группу 

- 7 

2 Мультимедийные проекторы 0 2 

3 Интерактивные доски 0 1 

5 Столы с подсветкой для рисования песком 0 4 

6 Музыкальные центры 1 2 

Обеспечение безопасности 

№ Наименование Наличие  
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1 
Капитальное  ограждение  территории   здания  (каждого  корпуса   при разме-

щении по разным адресам)   Имеется  

2. Наличие металлических входных дверей в здании (корпусе) Имеется  

3 
Физическая охрана здания или каждого корпуса (частное охранное предпри-

ятие или отдел вневедомственной охраны) 

Имеется  

4 Видеонаблюдение территории Имеется  

5 Автоматическая пожарная сигнализация в здании (корпусе) Имеется  

6 Охранная сигнализация в здании(корпусе) Имеется  

7 Кнопка (брелок) экстренного вызова полиции в здании (корпусе) Имеется  

8 
Система оповещения и управления эвакуацией людей при пожаре в здании 

(корпусе) 

Имеется  

9 
Вывод сигнала о срабатывании  систем  противопожарной  защиты в под-

разделение пожарной охраны в здании(корпусе) 

Имеется  

10 
Прямая телефонная связь с подразделением пожарной охраны для здания (кор-

пуса) 

Имеется  

11 Состояние эвакуационных путей и выходов в здании (корпусе) Имеется  

12 Специальная оценка условий труда рабочих мест. Имеется  

13 
Инструкции, определяющие действия персонала и планы пожарной эвакуации 

людей. 

Имеется  

14 

Проведение инструктажей по технике безопасности, по охране жизни и здоро-

вья детей и сотрудников, знакомство с должностными инструкциями и прави-

лами внутреннего трудового распорядка, санитарными правилами, а также с 

правилами работы с техническим оборудованием 

Имеется  

15 Инструкции для обучающихся по ОБЖ Имеется  

16 

Проведение занятий  с  обучающимися в системе по ОБЖ (используются 

формы проведения с учётом возрастных особенностей детей), игры по охране 

здоровья и безопасности, направленные на воспитание у детей сознательного 

отношения к своему здоровью и жизни. 

Имеется  

17 Паспорт безопасности Имеется  

18 Паспорт безопасности дорожного движения Имеется  

3.7. Режим и распорядок дня 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации программы МБДОУ детский сад «Берёзка», потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в  МБДОУ детский сад «Берёзка»  являются: сон, пребыва-

ние на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономер-

но изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в МБДОУ детский сад «Берёзка»  соблюдаются следую-

щие требования к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных осо-

бенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., 
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во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (тем-

пературы, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам.  

Режим и распорядок дня в группах. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реали-

зации программы МБДОУ детский сад «Берёзка», потребностей участников образовательных отно-

шений. Основными компонентами режима в  МБДОУ детский сад «Берёзка»  являются: сон, пребы-

вание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых 

по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание 

и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды законо-

мерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, 

условия организации образовательного процесса соответствует требованиям, предусмотренным 

СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима дня со-

блюдаются следующие требования: 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных особен-

ностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физ-
культминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том 

числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприя-
тия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских ра-

ботников на спортивных соревнованиях; 

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также 

подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (темпе-

ратуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в за-

ле. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная 

длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на 

прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже ми-

нус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенно-

сти ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в МБДОУ детский сад «Берёзка»   и ре-
гулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20.Согласно СанПиНу 1.2.3685-21 МБДОУ детский сад «Берёзка»   

может корректировать режим дня в зависимости от типа организации, и вида реализуемых образова-

тельных программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного про-

цесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня.  

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 
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Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольно-

го возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при органи-

зации 1 занятия после дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного 

сна не менее 

1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного 

сна, не менее 

1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, 

не менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигатель-

ной активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжи-

тельность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Количество приемов пищи 

Вид организации 

Продолжительность, 

либо время нахожде-

ния ребёнка в органи-

зации 

Количество обязательных приемов 

пищи 

Дошкольные орга-

низации, организа-

ции по уходу и при-

смотру 

До 5 часов 

2 приема пищи (приемы пищи опре-

деляются фактическим временем на-

хождения в организации) 

8-10 часов 
Завтрак, второй завтрак, обед и полд-

ник 

11-12 часов 
Завтрак, второй завтрак, обед, полд-

ник и ужин 

Круглосуточно 
Завтрак, второй завтрак, обед, полд-

ник, ужин, второй ужин 

 

Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 09.30-09.40 

09.50-10.00 
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Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-01.30 

Второй завтрак
15

 10.30-01.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-02.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-02.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-06.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 07.000-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-09.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 09.00-09.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой 

форме по подгруппам 

09.30-11.30 

09.40-09.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак
16

 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, за-

нятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-18.00 

16.20-16.30  

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой До 19.00 

Режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятель-

ность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

Завтрак 8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-

9.20 

9.00-

9.15 

9.00-

9.15 

      - 
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Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 ми-

нуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.20-

10.00 

9.15-

10.05 

9.15-

10.15 

9.00-

10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогул-

ки 

10.00-

12.00 

10.05-

12.00 

10.15-

12.00 

10.50-

12.00 

Второй завтрак
17

 10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

Обед 12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, зака-

ливающие процедуры 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

Полдник 15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-

16.25 

- 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.25-

17.00 

16.00-

16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная дея-

тельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

16.40-

18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 

19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятель-

ность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

Завтрак 8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-

9.20 

9.00-

9.15 

9.00-

9.15 

- 

Второй завтрак
18

 10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.20-

12.00 

9.15-

12.00 

9.15-

12.00 

9.00-

12.00 

Обед 12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, зака-

ливающие процедуры 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

Полдник 15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная дея-

тельность детей 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 
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Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 

19.00 

Режим двигательной активности 

Формы работы 
Виды деятельности 

 Мл гр Ср гр Ст гр Подг гр 

Физкультур-

ные занятия 
В помещении 

2 зан. по 

15 мин 

2 зан. по 20 

мин. 
2 зан. по 25 мин. 2 зан. по 30 мин. 

Музыкальные 

занятия 

Музыкальное 

занятие 

2 зан. по 

15 мин 

2 зан. по 20 

мин. 
2 зан. по 25 мин. 2 зан. по 30 мин. 

Культурно – 

досуговая 

деятель-

ность. Музы-

кальный досуг 

1 раз в ме-

сяц 
1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Музыкальные 

праздники 

1 раз в 

квартал 

1 раз в квар-

тал  
2 раза в квартал 2 раза в квартал 

 

Физкультурно-

оздоровитель-

ная работа в 

режиме дня 

Утренняя за-

рядка (по же-

ланию детей) 

Ежеднев-

но по  10 

мин. 

Ежедневно 

по  10 мин. 

Ежедневно по  

10 мин. 

Ежедневно по  

10 мин. 

Гимнастика 

после дневно-

го сна 

Ежеднев-

но по  10 

мин. 

Ежедневно 

по  10 мин. 

Ежедневно по  

10 мин. 

Ежедневно по  

10 мин. 

Обучение 

спортивным 

упражнениям 

и подв. играм 
(ФИЗО на ули-

це) 

1 раз в не-

делю 15 

мин 

1 раз в неде-

лю 20 мин 

1 раз в неделю 25 

мин 

1 раз в неделю 30 

мин 

Гимнастика в 

середине 

статических 

занятий 

По 2 мин. 

на каждом 

статиче-

ском заня-

тии 

По 2 мин. на 

каждом ста-

тическом за-

нятии 

По 2 мин. на ка-

ждом статиче-

ском занятии 

По 2 мин. на ка-

ждом статиче-

ском занятии 

Активный от-

дых 

Физкультур-

ный досуг 

1 раз в 

мес. по 20-

25 мин. 

1 раз в мес. 

по 20-25 

мин. 

1 раз в мес. по 

30-40 мин. 

1 раз в мес. по 

40-45 мин. 

Физкультур-

ный праздник 

(23.02, и 30 

апреля) 

- 

2 раза в год, 

длительно-

стью не бо-

лее 1ч. – 

1.5ч. 

2 раза в год, дли-

тельностью не 

более 1.5ч. 

2 раза в год, дли-

тельностью не 

более 1.5ч. 

День здоровья 
1 раз в 

квартал 

1 раз в квар-

тал 
1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Туристиче-

ские прогулки 

и экскурсии  

- - 

Общая продол-

жительность 

прогулки 1.5ч. – 

2ч. 

Общая продол-

жительность 

прогулки 2ч. – 

2.5ч. 

Самостоятель-

ная двигатель-

ная деятель-

ность 

Самост. ис-

польз. спор-

тивно-

игрового обо-

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  



 

95 

 

3.8. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с федеральным календар-

ным планом воспитательной работы и рабочей программой воспитания МБДОУ детский сад «Берёз-

ка». 

В нем учтен примерный перечень основных государственных и народных праздников, памят-

ных дат. 

ФГОС ДО отмечает, что в дошкольном детстве ребенку необходимо быть счастливым и про-

живать жизнь эмоционально и с удовольствием, а это возможно при условии, что воспитывающие 

взрослые регулярно организуют годовые праздники, развлечения, события, досуговую деятельность. 

Такой круг годовых праздников в ДОУ составлен исходя из Федеральной, годового плана работы 

ДОУ, тематического планирования, и создан творческой группой педагогов, воспитателями групп 

совместно с родителями воспитанников.  

Подготовка и проведение праздников и развлечений служат нравственному воспитанию де-

тей: дети объединяются общими переживаниями, у них воспитываются основы коллективизма; про-

изведения фольклора, песни и стихи о Родине, о родной природе, труде формируют патриотические 

чувства; участие в праздниках и развлечениях формирует у дошкольников дисциплинированность, 

культуру поведения. Разучивая песни, стихи, танцы, дети узнают много нового о своей стране, при-

роде, о людях разных национальностей. Это расширяет их кругозор, развивает память, речь, вообра-

жение, способствует умственному развитию. Праздничная атмосфера, красота оформления помеще-

ния, костюмов, хорошо подобранный репертуар, красочность выступлений детей — все это важные 

факторы эстетического воспитания. Участие детей в пении, играх, хороводах, плясках укрепляет и 

развивает детский организм, улучшает координацию движений. Подготовка к праздникам и развле-

чениям осуществляется планомерно и систематически, не нарушая общего ритма жизни детского са-

да.  

Семейный праздник – праздник, созданный в конструктивном взаимодействии воспитывающих 

взрослых и детей группы и ДОУ.  

Развлечение – занятие, времяпровождение, доставляющее удовольствие.  

Досуг – время, не занятое работой, средство всестороннего развития личности, занятие по увлече-

нию. Событие – важное явление, крупный факт, происшедший в общественной жизни.  

Календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год 

Младная группа 
Сентябрь 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доминанта 

«Познание» 

«Облако» ценностей: знание, стремление к познанию, ум, 

смекалка, любознательность, умственный труд 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

1 сентября 

День знаний 

8 сентября 

Международный день 

распространения грамот-

ности 

27 сентября 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

ЧФУ 

12 сентября 

Занятие подготовке 

детей к действием в услови-

ях различного рода чрезвы-

чайных ситуаций 

(18-22 сентября) 

Неделя безопасности 

дорожного движения 

 

21 сентября 

Всемирный день мира 

 

рудования 

Самост. под-

вижные игры 

на свежем 

воздухе и в 

помещении 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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Проект  воспитательной направленности 

«Милости просим, гости дорогие» (знакомство с избой и её хозяйкой) 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «Лесная сказка» 

 Спортивный досуг: «На лесной полянке» 

 

 

 
 Октябрь  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доминанта 

«Труд» 

«Облако» ценностей: уважение к труду и людям труда, тру-

долюбие, уважение и заботливое отношение к старшим, бережное 

отношение к хлебу 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

1 октября 

Международный 

день пожилых людей 

4 октября 

День защиты животных 

 

5 октября 

День учителя 

  

ЧФУ 

Осенины, праздники 

урожая 

 

9 октября 

День работников сель-

ского хозяйства и перерабаты-

вающей промышленности 

16 октября 

Всемирный день хлеба 

 

Проект  воспитательной направленности 

«Чудесный сундучок» (знакомство с сундучком в котором живут загадки об овощах) 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «Яблонька» 

 Спортивный досуг: «Осенняя пора» 

 

 
Ноябрь  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доминанта 

«Семья» 

«Облако» ценностей: единство, забота, защита, взаимопо-

мощь, род, народ, материнство, детство, дети 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

4 ноября 

День народного 

единства 

26 ноября 

День Матери в России 

 

30 ноября 

День Государственного 

герба Российской Федерации 

ЧФУ 

12 ноября 

День синички 

16 ноября 

Всемирный день толе-

рантности(терпимости) 

30 ноября 

Всемирный день до-

машних животных 

 

Проект  воспитательной направленности 

«Как у нашего кота» (знакомство детей с обитателем избы) 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «Кто сказал мяу?» 

 Спортивный досуг: «Теремок» 

 
Декабрь  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доминанта 

«Красота» 

«Облако» ценностей: красота, человек, культура, традиции 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

3 декабря 

Международный 

день инвалидов 

9 декабря 

День героев отечества 

8 декабря 

31 декабря 

Новый год 
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Международный день 

художника 

12 декабря 

День Конституции РФ 

ЧФУ 

5 декабря  

День доброволь-

ца(волонтёра) в России 

13 декабря 

День первых снежинок 

29 декабря 

День пушистой ёлочки 

(День ёлочных игру-

шек) 

Проект  воспитательной направленности 

«Сундучок Деда Мороза» (загадывание загадок о зиме, зимней русской народной одежде) 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «У новогодней елки» 

Спортивный досуг: «Если с другом вышел в путь» 

 

 

Январь  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доминанта 

«Здоровье» 

«Облако» ценностей: здоровье, движение, жизнь, безопас-

ность 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

 

 

27 января 

День полного снятия 

блокады Ленинграда  

 

 

ЧФУ 

11 января 

Международный 

день спасибо 

19 января 

Всемирный день снега  

 24 января 

Международный день 

эскимо 

 

Проект воспитательной направленности 

«Стоит изба из кирпича, то холодна, то горяча» (знакомство с печкой, чугунком, ухватом, 

кочергой. 

 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «Зимушка-зима» 

Спортивный праздник: «Зимняя олимпиада» 

 
Февраль  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доминанта 

«Дружба» 

«Облако» ценностей: Отечество, защита, забота, безопас-

ность, дружелюбие, коллективизм, взаимопомощь, верность, спло-

чённость 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

2 февраля  

День разгрома со-

ветскими войсками немец-

ко-фашистских войск в Ста-

линградской битве 

8 февраля 

День российской науки 

 

23 февраля 

День Защитника Отече-

ства 

 

ЧФУ 

15 февраля 

День памяти о рос-

сиянах, исполнявших слу-

жебный долг за пределами 

Отечества 

21 февраля 

День родного языка  

26 февраля 

Всемирный день дикой 

природы  

 

Проект  воспитательной направленности 

«Гость на гость-хозяйке радость» (знакомство детей с лепкой посуды) 
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Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «Забавный сундучок» 

 Спортивный досуг: «День Защитника Отечества» 

Март  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доминанта 

«Человек» 

«Облако» ценностей: забота, доброта, внимание, уважение 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

8 марта 

Международный 

женский день 

18 марта 

День воссоединения 

Крыма с Россией 

 

27 марта 

Всемирный день театра 

 

ЧФУ 

 22 марта 

Всемирный день 

водных ресурсов  

13 марта 

День рождения писателя 

Сергея Владимировича 

Михалкова  

25 марта 

Неделя детской книги  

 

Проект  воспитательной направленности 

«Хозяйкины помощники»(знакомство детей с предметами обихода- коромыслом, вёдрами, 

корытом, стиральной доской) 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «Праздничный концерт для  бабушек и мам» 

Спортивный досуг: «Проводы зимы» 

 
Апрель  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доминанта 

«Природа» 

«Облако» ценностей: красота, защита, забота, ответствен-

ность 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

12 апреля 

Всемирный день авиации и космонавтики 

ЧФУ 

1 апреля 

Всемирный день 

птиц  

22 апреля 

Международный день 

Земли     

29 апреля 

День пожарной охраны 

Проект  воспитательной направленности 

«Петушок – золотой гребешок» (знакомство детей с новым персонажем – Петушком) 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «Ладушки в гостях у бабушки» 

Спортивный досуг: «Мы здоровье сбережем» 

Май  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доминанта 

«Родина» 

«Облако» ценностей: память, забота, ответственность 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

1 мая 

День весны и труда  

 9 мая  

День Победы 

 

24 мая 

День славянской пись-

менности и культуры  

 

ЧФУ 

  

18 мая 

Международный день музеев   

27 мая 

Общероссийский день 

библиотек 

 

Проект воспитательной направленности 

«Трень – брень, гусельки» (знакомство с русским народным инструментом – гуслями) 
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Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «Птицы наши друзья»  

Спортивный праздник: «Папа, мама, я –спортивная семья»» 

 

Средняя группа 

 
Сентябрь 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доминанта 

«Познание» 

«Облако» ценностей: знание, стремление к познанию, ум, 

смекалка, любознательность, умственный труд 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

1 сентября 

День знаний 

8 сентября 

Международный день 

распространения грамот-

ности 

27 сентября 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

ЧФУ 

12 сентября 

Занятие подготовке 

детей к действием в услови-

ях различного рода чрезвы-

чайных ситуаций 

(18-22 сентября) 

Неделя безопасности 

дорожного движения 

21 сентября 

Всемирный день мира 

 

Проект  воспитательной направленности 

«Во саду ли, вогороде» (потешки, загадки о фруктах, овощах) 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «Танюшин сад»»   

Спортивный досуг: «На лесной полянке» 

 
 Октябрь  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доминанта 

«Труд» 

«Облако» ценностей: уважение к труду и людям труда, тру-

долюбие, уважение и заботливое отношение к старшим, бережное 

отношение к хлебу 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

1 октября 

Международный 

день пожилых людей 

4 октября 

День защиты животных 

 

5 октября 

День учителя 

  

ЧФУ 

Осенины, праздники 

урожая 

 

9 октября 

День работников сель-

ского хозяйства и перерабаты-

вающей промышленности 

16 октября 

Всемирный день хлеба 

 

Проект  воспитательной направленности 

«Русские народные сказки» (знакомство со сказками)  

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «Кто живёт дома и в лесу?»   

  Спортивный досуг: «Осенняя пора» 

 
Ноябрь  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доминанта 

«Семья» 

«Облако» ценностей: единство, забота, защита, взаимопо-

мощь, род, народ, материнство, детство, дети 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

4 ноября 

День народного 

единства 

26 ноября 

День Матери в России 

 

30 ноября 

День Государственного 

герба Российской Федерации 

ЧФУ 
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12 ноября 

День синички 

16 ноября 

Всемирный день толе-

рантности(терпимости) 

30 ноября 

Всемирный день до-

машних животных 

 

Проект  воспитательной направленности 

«Сошью Маше сарафан» (знакомство с русской народной одеждой) 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «Наша Родина»;«Мамочка любимая моя» 

Спортивный досуг: «Теремок» 

 
Декабрь  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доминанта 

«Красота» 

«Облако» ценностей: красота, человек, культура, традиции 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

3 декабря 

Международный 

день инвалидов 

9 декабря 

День героев отечества 

8 декабря 

Международный день 

художника 

12 декабря 

День Конституции РФ 

31 декабря 

Новый год 

ЧФУ 

5 декабря  

День доброволь-

ца(волонтёра) в России 

 

13 декабря 

День первых снежинок 

29 декабря 

День пушистой ёлочки 

(День ёлочных игру-

шек) 

 

Проекты воспитательной направленности 

«Зимовье зверей» (животные зимой) 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «У новогодней елки» 

Спортивный досуг: «Если с другом вышел в путь» 

Январь  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доминанта 

«Здоровье» 

«Облако» ценностей: здоровье, движение, жизнь, безопас-

ность 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

 

 

27 января 

День полного снятия 

блокады Ленинграда  

 

 

ЧФУ 

11 января 

Международный 

день спасибо 

19 января 

Всемирный день снега  

 24 января 

Международный день 

эскимо 

 

Проект  воспитательной направленности 

«Сундучок Деда Мороза» (подарки деда Мороза) 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «Гуляют ребятки в зимние святки!» 

Спортивный праздник: «Зимняя олимпиада» 

 

 
Февраль  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доминанта «Облако» ценностей: Отечество, защита, забота, безопас-
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«Дружба» ность, дружелюбие, коллективизм, взаимопомощь, верность, спло-

чённость 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

2 февраля  

День разгрома со-

ветскими войсками немец-

ко-фашистских войск в Ста-

линградской битве 

8 февраля 

День российской науки 

 

23 февраля 

День Защитника Отече-

ства 

 

ЧФУ 

15 февраля 

День памяти о рос-

сиянах, исполнявших слу-

жебный долг за пределами 

Отечества 

21 февраля 

День родного языка  

26 февраля 

Всемирный день дикой 

природы  

 

Проект  воспитательной направленности 

«Масленица дорогая – наша гостьюшка годовая» (знакомство с праздником Масленица) 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник, посвящённый Дню защитника Отечества.   

Спортивный праздник: «День Защитника Отечества» 

Март  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доминанта 

«Человек» 

«Облако» ценностей: забота, доброта, внимание, уважение 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

8 марта 

Международный 

женский день 

18 марта 

День воссоединения 

Крыма с Россией 

27 марта 

Всемирный день театра 

 

ЧФУ 

 22 марта 

Всемирный день 

водных ресурсов  

13 марта 

День рождения писателя 

Сергея Владимировича 

Михалкова  

25 марта 

Неделя детской книги  

 

Проект  воспитательной направленности 

«При солнышке- тепло, при матери- добро» (старинные обычаи о встрече весны) 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «Праздничный концерт для  бабушек и мам» 

Спортивный досуг: «Проводы зимы» 

 
Апрель  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доми-

нанта 

«Природа» 

«Облако» ценностей: красота, защита, забота, ответственность 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

  12 апреля 

Всемирный день 

авиации и космонавтики 

  

 

ЧФУ 

1 апреля 

Всемирный день 

птиц  

22 апреля 

Международный день 

Земли     

29 апреля 

День пожарной охраны 

Проект  воспитательной направленности 

«Русская свистулька» (знакомство с глиняной свистулькой) 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «В гости к нам пришла весна» 

Спортивный досуг: «Мы здоровье сбережем!» 
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Май  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доми-

нанта 

«Родина» 

«Облако» ценностей: память, забота, ответственность 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

1 мая 

День весны и 

труда  

 9 мая  

День Победы 

 

24 мая 

День славянской 

письменности и культуры  

ЧФУ 

  18 мая 

Международный день музеев   

27 мая 

Общероссийский 

день библиотек 

Проект  воспитательной направленности 

«Времена года» (загадки, заклички, потешки о временах года) 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «День Победы» 

Спортивный досуг: «Папа, мама, я –спортивная семья»» 

 

Старшая группа 

 
Сентябрь 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доми-

нанта 

«Познание» 

«Облако» ценностей: знание, стремление к познанию, ум, сме-

калка, любознательность, умственный труд 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

1 сентября 

День знаний 

8 сентября 

Международный день 

распространения грамотно-

сти 

27 сентября 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

ЧФУ 

12 сентября 

Занятие подго-

товке детей к действием 

в условиях различного 

рода чрезвычайных си-

туаций 

(18-22 сентября) 

Неделя безопасности 

дорожного движения 

 

21 сентября 

Всемирный день мира 

 

 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей 

страны» 

Карта сентября 

«Где мы летом побывали, 

что увидели-узнали» 

Проект месяца 

«Энциклопедия почему-

чек» 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «Баба Яга, давай учиться!» 

Спортивный досуг: «В гости к Лесовичку» 

 Октябрь  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доми-

нанта 

«Труд» 

«Облако» ценностей: уважение к труду и людям труда, трудо-

любие, уважение и заботливое отношение к старшим, бережное отно-

шение к хлебу 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

1 октября 

Международный 

день пожилых людей 

4 октября 

День защиты животных 

 

5 октября 

День учителя 

  

ЧФУ 

Осенины, празд- 9 октября 16 октября 
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ники урожая 

 

День работников сельского 

хозяйства и перерабатывающей 

промышленности 

Всемирный день хлеба 

 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей 

страны» 

Карта сентября 

« Чем богаты, тем и рады» 

Проект месяца 

«Выставка рукотворных 

открыток. Бабушкам и дедушкам 

спасибо говорим» 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «Урожай собирай» 

  Спортивный праздник: «Все на стадион» 

Ноябрь  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доми-

нанта 

«Семья» 

«Облако» ценностей: единство, забота, защита, взаимопомощь, 

род, народ, материнство, детство, дети 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

4 ноября 

День народного 

единства 

26 ноября 

День Матери в России 

 

30 ноября 

День Государственного 

герба Российской Федерации 

ЧФУ 

12 ноября 

День синички 

16 ноября 

Всемирный день толерант-

ности(терпимости) 

30 ноября 

Всемирный день домаш-

них животных 

 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей 

страны» 

Карта сентября 

«Игрушечных дел мастер» 

Проект месяца 

«Сундучок семейных 

игр» или «Сундучок русских на-

родных игр» 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «Мамочка любимая моя» 

Спортивный досуг: «Весёлые старты» 

Декабрь  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доми-

нанта 

«Красота» 

«Облако» ценностей: красота, человек, культура, традиции 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

3 декабря 

Международный 

день инвалидов 

9 декабря 

День героев отечества 

8 декабря 

Международный день ху-

дожника 

12 декабря 

День Конституции РФ 

31 декабря 

Новый год 

ЧФУ 

5 декабря  

День доброволь-

ца(волонтёра) в России 

13 декабря 

День первых снежинок 

29 декабря 

День пушистой ёлочки 

(День ёлочных игрушек) 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей 

страны» 

Карта сентября 

« Красавица зима» 

Проект месяца 

« Красота вокруг нас» 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «У новогодней елки» 

Спортивный досуг: «Путешествие в страну Игралию» 
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Январь  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доми-

нанта 

«Здоровье» 

«Облако» ценностей: здоровье, движение, жизнь, безопасность 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

 

 

27 января 

День полного снятия блока-

ды Ленинграда  

 

 

ЧФУ 

11 января 

  Международ-

ный день спасибо 

19 января 

Всемирный день снега  

 24 января 

Международный день эс-

кимо 

 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей 

страны» 

Карта сентября 

« Какая зима, такие и заба-

вы» 

Проект месяца 

« Фестиваль» Зимние за-

бавы» 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «Гуляют ребятки в зимние святки!» 

Спортивный праздник: «Зимняя олимпиада» 

Февраль  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доми-

нанта 

«Дружба» 

«Облако» ценностей: Отечество, защита, забота, безопасность, 

дружелюбие, коллективизм, взаимопомощь, верность, сплочённость 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

2 февраля  

День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских 

войск в Сталинградской 

битве 

8 февраля 

День российской науки 

 

23 февраля 

День Защитника Отече-

ства 

 

ЧФУ 

15 февраля 

День памяти о 

россиянах, исполнявших 

служебный долг за пре-

делами Отечества 

21 февраля 

День родного языка  

26 февраля 

Всемирный день дикой 

природы  

 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей 

страны» 

Карта сентября 

«Крепости земли россий-

ской» 

Проект месяца 

« Пластилиновый город» 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «Защитник Отечества – звание гордое» 

Спортивный праздник: «День Защитника Отечества» 

Март  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доми-

нанта 

«Человек» 

«Облако» ценностей: забота, доброта, внимание, уважение 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

8 марта 

Международный 

женский день 

18 марта 

День воссоединения Крыма 

с Россией 

27 марта 

Всемирный день театра 

 

ЧФУ 

 22 марта 13 марта 25 марта 
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Всемирный день 

водных ресурсов  

День рождения писателя 

Сергея Владимировича 

Михалкова  

Неделя детской книги  

 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей 

страны» 

Карта сентября 

« Знаменитые люди Рос-

сии» 

Проект месяца 

« Пластилиновый город» 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «Праздничный концерт для  бабушек и мам» 

Спортивный досуг: «Проводы зимы» 

Апрель  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доми-

нанта 

«Природа» 

«Облако» ценностей: красота, защита, забота, ответственность 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

  12 апреля 

Всемирный день авиации и 

космонавтики 

  

 

ЧФУ 

1 апреля 

Всемирный день 

птиц  

22 апреля 

Международный день Зем-

ли  

29 апреля 

День пожарной охраны 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей 

страны» 

Карта сентября 

« Заповедные места России» 

Проект месяца 

« Выставка детских 

творческих работ «Сохраним 

красоту первоцветов» 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «День земли» 

Спортивный досуг: «Мы здоровье сбережём» 

Май  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доми-

нанта 

«Родина» 

«Облако» ценностей: память, забота, ответственность 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

1 мая 

День весны и 

труда  

 9 мая  

День Победы 

 

24 мая 

День славянской пись-

менности и культуры  

ЧФУ 

  18 мая 

Международный день музе-

ев   

27 мая 

Общероссийский день 

библиотек 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей 

страны» 

Карта сентября 

« Моя малая Родина на кар-

те большой страны» 

Проект месяца 

самодельная настольная 

игра 

« С чего начинается Ро-

дина » 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «День Победы» 

Спортивный праздник: «День Победы» 

 

Подготовительная к школе группа 

 
Сентябрь 
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Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доминанта 

«Познание» 

«Облако» ценностей: знание, стремление к познанию, ум, сме-

калка, любознательность, умственный труд 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

1 сентября 

День знаний 

8 сентября 

Международный день 

распространения грамотно-

сти 

27 сентября 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

ЧФУ 

12 сентября 

Занятие подготовке де-

тей к действием в усло-

виях различного рода 

чрезвычайных ситуаций 

(18-22 сентября) 

Неделя безопасности 

дорожного движения 

 

21 сентября 

Всемирный день мира 

 

 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны» 

Карта сентября 

«Где мы летом побывали, что 

увидели-узнали» 

Проект месяца 

«Энциклопедия почему-

чек» 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «Баба Яга, давай учиться!» 

Спортивный досуг: «В гости к Лесовичку» 

 Октябрь  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доминанта 

«Труд» 

«Облако» ценностей: уважение к труду и людям труда, трудолюбие, 

уважение и заботливое отношение к старшим, бережное отношение к 

хлебу 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

1 октября 

Международный день 

пожилых людей 

4 октября 

День защиты животных 

 

5 октября 

День учителя 

  

ЧФУ 

Осенины, праздники 

урожая 

 

9 октября 

День работников сельского хо-

зяйства и перерабатывающей про-

мышленности 

16 октября 

Всемирный день хлеба 

 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны» 

Карта сентября 

« Чем богаты, тем и рады» 

Проект месяца 

«Выставка рукотворных 

открыток. Бабушкам и дедушкам 

спасибо говорим» 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «Осенние посиделки» 

Спортивный  праздник: «Все на стадион» 

Ноябрь  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доминанта 

«Семья» 

«Облако» ценностей: единство, забота, защита, взаимопомощь, род, 

народ, материнство, детство, дети 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

4 ноября 

День народного един-

ства 

26 ноября 

День Матери в России 

 

30 ноября 

День Государственного 

герба Российской Федерации 

ЧФУ 

12 ноября 

День синички 

16 ноября 

Всемирный день толерантно-

сти(терпимости) 

30 ноября 

Всемирный день домаш-

них животных 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года Карта сентября Проект месяца 
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«Карта нашей страны» « Игрушечных дел мастер» «Сундучок семейных игр» 

или «Сундучок русских народных 

игр» 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «Мамочка любимая моя» 

Спортивный досуг: «Весёлые старты» 

Декабрь  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доминанта 

«Красота» 

«Облако» ценностей: красота, человек, культура, традиции 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

3 декабря 

Международный день 

инвалидов 

9 декабря 

День героев отечества 

8 декабря 

Международный день художника 

12 декабря 

День Конституции РФ 

31 декабря 

Новый год 

ЧФУ 

5 декабря  

День доброволь-

ца(волонтёра) в России 

13 декабря 

День первых снежинок 

29 декабря 

День пушистой ёлочки 

(День ёлочных игрушек) 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны» 

Карта сентября 

« Красавица зима» 

Проект месяца 

« Красота вокруг нас» 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «У новогодней елки» 

Спортивный досуг: «Путешествие в страну Игралию» 

Январь  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доминанта 

«Здоровье» 

«Облако» ценностей: здоровье, движение, жизнь, безопасность 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

 

 

27 января 

День полного снятия блокады 

Ленинграда  

 

 

ЧФУ 

11 января 

  Международный 

день спасибо 

19 января 

Всемирный день снега  

 24 января 

Международный день эс-

кимо 

 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны» 

Карта сентября 

« Какая зима, такие и забавы» 

Проект месяца 

« Фестиваль» Зимние за-

бавы» 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «Гуляют ребятки в зимние святки!» 

Спортивный досуг: «Зимняя олимпиада» 

Февраль  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доминанта 

«Дружба» 

«Облако» ценностей: Отечество, защита, забота, безопасность, друже-

любие, коллективизм, взаимопомощь, верность, сплочённость 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

2 февраля  

День разгрома совет-

скими войсками немец-

ко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 

8 февраля 

День российской науки 

 

23 февраля 

День Защитника Отечества 

 



 

108 

ЧФУ 

15 февраля 

День памяти о рос-

сиянах, исполнявших 

служебный долг за пре-

делами Отечества 

21 февраля 

День родного языка  

26 февраля 

Всемирный день дикой 

природы  

 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны» 

Карта сентября 

« Крепости земли российской» 

Проект месяца 

« Пластилиновый город» 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «Защитник Отечества – звание гордое» 

Спортивный праздник: «День Защитника Отечества» 

Март  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доминанта 

«Человек» 

«Облако» ценностей: забота, доброта, внимание, уважение 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

8 марта 

Международный жен-

ский день 

18 марта 

День воссоединения 

Крыма с Россией 

27 марта 

Всемирный день театра 

ЧФУ 

 22 марта 

Всемирный день водных 

ресурсов  

13 марта 

День рождения писателя 

Сергея Владимировича 

Михалкова  

25 марта 

Неделя детской книги  

 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны» 

Карта сентября 

« Знаменитые люди Рос-

сии» 

Проект месяца 

« Пластилиновый город» 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «Праздничный концерт для  бабушек и мам» 

Спортивный досуг: «Проводы зимы» 

Апрель  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доминанта 

«Природа» 

«Облако» ценностей: красота, защита, забота, ответствен-

ность 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

  12 апреля 

Всемирный день авиа-

ции и космонавтики 

  

 

ЧФУ 

1 апреля 

Всемирный день птиц  

22 апреля 

Международный день 

Земли     

29 апреля 

День пожарной охраны 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны» 

Карта сентября 

« Заповедные места Рос-

сии» 

Проект месяца 

« Выставка детских твор-

ческих работ «Сохраним красоту 

первоцветов» 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «День земли» 

Спортивный досуг: «Мы здоровье сбережём» 

Май  

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность доминанта 

«Родина» 

«Облако» ценностей: память, забота, ответственность 

События примерного календарного плана воспитательной работы 
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1 мая 

День весны и труда  

 9 мая  

День Победы 

 

24 мая 

День славянской письмен-

ности и культуры  

ЧФУ 

  18 мая 

Международный день 

музеев   

27 мая 

Общероссийский день 

библиотек 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны» 

Карта сентября 

« Моя малая Родина на 

карте большой страны» 

Проект месяца 

самодельная настольная 

игра 

« С чего начинается Роди-

на » 

Праздники ДОО 

Музыкальный праздник: «День Победы» 

Выпускной бал «До свидания детский сад» 

Спортивный праздник: «День Победы» 

 

Примерный План воспитательной работы ДОУ (вариант 2) 

(в соответствии с ФОП стр.233-235 п.36.4) 

 

ДОУ вправе проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, по ключевым на-

правлениям воспитания и дополнительного образования детей с учётом возрастных, физиологиче-

ских и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; 

День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Ос-

венцима) - День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской 

битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка;  

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспита-

тельной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 
12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда;  

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России;  

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

 6 июня: День русского языка;  

12 июня: День России; 
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22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;  

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с террориз-

мом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности;  

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

 5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных

 обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;  

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации;  

31 декабря: Новый год. 

 

3.9.  Часть Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

3.9.1 Формирование психологически безопасной образовательной среды 

Образовательная среда – психолого-педагогическая реальность, содержащая специально организо-

ванные условия для формирования личности. 

Основное требование к образовательной среде – создание необходимых условий для психологиче-

ской безопасности каждого субъекта педагогического процесса, то есть, способствование его психоло-

гическому благополучию и личностному развитию. 

Психологическая безопасность является такой характеристикой образовательной среды, которая 

придает ей развивающий характер и способствует сохранению психического и социального здоровья ее 
участников, исключая психологическое насилие; когда обеспечено успешное психическое развитие 

ребенка и адекватно отражаются внутренние и внешние угрозы его психическому здоровью. 

Само содержание понятия безопасность означает отсутствие опасностей или возможность надёжной 

защиты от них. Опасность же рассматривается как наличие и действие различных факторов, которые 

являются дисфункциональными, дестабилизирующими жизнедеятельность ребенка, угрожающими 

развитию его личности. 

Психологически безопасная среда дошкольного образовательного учреждения — это важнейшая со-

ставляющая полноценного развития ребёнка, сохранения и укрепления его психологического здоровья.  

В федеральном законе «Об образовании» «Дошкольное образование» в п.1.2 ст. 64 прописаны пунк-

ты, которые связаны с созданием психологически безопасной образовательной среды для дошкольни-

ков:  
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 Формирование общей культуры;  

 Развитие нравственных, эстетических и личностных качеств;  

 Разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учётом их возрастных и индивиду-
альных особенностей; 

 Организация деятельности на основе индивидуального подхода;  

 Применение специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности;  

 Сохранение и укрепление здоровья.  
В п.1 ст. 48 ФЗ «Об образовании» прописаны обязанности педагогов, выполнение которых способст-

вует созданию психологически безопасной образовательной среды в ДОО:  

 Соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать требованиям профессио-

нальной этики;  

 Уважать честь и достоинство обучающихся и других участников образовательных отноше-
ний;  

 Развивать у обучающихся познавательную активность, самостоятельность, инициативу, твор-
ческие способности, формировать гражданскую позицию, способность к труду и жизни в ус-

ловиях современного мира, формировать у обучающихся культуру здорового и безопасного 

образа жизни;  

 Применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество образования 
формы, методы обучения и воспитания;  

 Учитывать особенности психофизического развития обучающихся.  

Еще один документ, который регулирует дошкольное образование — ФГОС ДО. ФГОС ДО (п.2.3, 

2.4) определяет, что образовательная программа дошкольного образования формируется как программа 

психолого -педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития лично-

сти ребёнка дошкольного возраста.  Программа направлена на создание условий развития ребёнка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, 

которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.  

Поэтому важно в образовательном учреждении организовать такую образовательную среду, которая 

будет способствовать созданию благоприятных условий для воспитания, обучения, позитивного разви-

тия личности обучающихся и развитию профессионального потенциала педагогов.  

Важной составляющей этого является развитие психолого -педагогической компетентности всех 

участников образовательного процесса.  

Психологическая компетентность — это психологический инструмент специалиста, который обеспе-

чивает эффективное выполнение его профессиональной деятельности. Высокий уровень психологиче-

ской компетентности позволяет воспитателю правильно использовать личностные ресурсы, анализиро-

вать результаты своей деятельности, актуализировать скрытые возможности детей, оптимизировать 

профессиональную актив, прогнозировать развитие личности, эффективно моделировать педагогиче-

скую ситуацию.  

Для успешной, эффективной работы в дошкольном учреждении должен быть положительный психо-

логический климат — эмоциональный настрой. Он является устойчивым образованием и определяется 

настроениями людей, их отношением друг к другу, к работе, к окружающим событиям, душевными 

переживаниями и волнениями. Такой климат должен быть сформирован и в коллективе, и в группах 

дошкольного учреждения.  

Признаки благоприятного климата в группе:  

 В течение всего дня хорошее настроение детей;  

 Свободное отправление детьми всех естественных потребностей;  

 Доброжелательность по отношению к взрослым и сверстникам;  

 Умение детей занять себя делом;  

 Возможность уединиться;  

 Со стороны взрослых отсутствие давления;  

 Знание детей о том, как будет проходить их день и что каждый из них может сделать интерес-
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ного;  

 Высокая степень эмоциональной включенности, сопереживания в ситуациях, взаимопомощи;  

 Желание участвовать в деятельности коллектива;  

 Удовлетворенность детей тем, что они принадлежат к группе сверстников.  
Для того, что ребёнок успешно развивался ему необходимо создавать благоприятный климат и пси-

хологически безопасную образовательную среду. Они играют важное значение и для полноценного 

развития дошкольника, сохранения и поддержки психического здоровья, а также для предупреждения 

психологических травм маленького человека.  

Ранний возраст характеризуется быстрыми темпами развития, а это, в свою очередь, сопряжено с по-

вышенной чувствительностью ко всем воздействиям окружающей среды. Чем комфортнее, спокойнее и 

безопаснее будет чувствовать себя ребёнок, тем легче пройдет адаптация при поступлении в дошколь-

ное учреждение. Если потребности маленького человека поняты неправильно или нецелесообразно 

удовлетворены взрослыми, то атмосфера, в которой растёт ребёнок, становится психологически не-

безопасной для его развития. В раннем возрасте от того, какую позицию примет взрослый, зависит, 

насколько малыш в своём развитии будет благополучен. Период адаптации — важный момент у ребён-

ка для формирования чувства доверия и защищенности в новой среде. Отказ от равнодушия и жестоко-

сти на данном этапе подразумевает полное принятие ребенка с его индивидуальными особенностями и 

потребностями.  

Также важную роль в создании психологически безопасной образовательной среды играет эмоцио-

нально-личностное развитие маленького человека. Взрослые должны понять внутренний мир малыша, 

его психическое состояние, его возможные перспективы. И конечно же, дать ребенку такую подготовку 

к школе, что он не будет испытывать дискомфортного состояния в новых для него условиях, не будет 

бояться перемен в своей жизни, будет уверен в своих силах и возможностях, сумеет контролировать 

себя и свое поведение в изменяющихся ситуациях, у него будет сформирована высокая мотивация и 

развиты коммуникативные навыки.  

Поэтому важно обеспечить специально организованное воздействие на дошкольников, создать соот-

ветствующие условия и психологическое просвещение педагогов и родителей.  Психологическая безо-

пасность в образовательной среде позволяет создать эти условия для благоприятного эмоционального 

взаимодействия, открытых доверительных отношений, личностного развития и укрепления психологи-

ческого здоровья участников образовательного процесса. Педагоги в дошкольном учреждении способ-

ствуют формированию успешных, счастливых и здоровых детей.  

Роль педагога в создании психологически безопасной образовательной среды МБДОУ детский сад 

«Берёзка»: 

 Знают общие закономерности развития детей;  

 Организуют гибкий и эффективный режим дня, где чередуются различные виды деятельно-
сти;  

 Создают предметно-развивающую среду, которая способствует всестороннему развитию де-
тей;  

 Организуют образовательный процесс, создавая условия для приобретения новых знаний и 
умений;  

 Умеют планировать и корректировать образовательные задачи с учетом индивидуальных осо-

бенностей развития каждого ребенка;  

 Владеют методами и средствами психолого-педагогического просвещения детей, родителей.  
Одним из условий психологического комфорта и эмоционального благополучия является то, что пе-

дагоги всегда встречают детей с улыбкой на лице, располагая к себе и настраивая их на положительный 

и доброжелательный контакт, учитывают интересы каждого ребенка, а также создают в группе уголки 

психологической разгрузки, которые помогают снять эмоциональное напряжение и восполнить энер-

гию детей.  

Самым важным фактором психологической безопасности ребенка является отношение педагогов и 

родителей к нему. Взрослые должны понимать, что маленький человек полностью зависит от них. Не 

только педагоги, но и родители должны быть компетентны в вопросах развития и образования, охраны 

и укрепления здоровья детей.  

Взрослые должны понимать, что если ребенок растет в безопасности, он:  
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 Чувствует поддержку и потребность в общении;  

 Становится успешным и уверенным в своих силах;  

 Проявляет активность в познавательной деятельности;  

 Открыт для общения и доверяет окружающим;  

 Стремится к достижениям;  

 понимает, что он не одинок.  
Взрослые должны быть внимательны, осторожны и терпеливы в общении с детьми. На этапе завер-

шения дошкольного образования, ребенок должен создавать психологически безопасную среду для 

себя и других участников образовательно — воспитательного процесса:  

 Ребенок способен договариваться, учитывает интересы и чувства других, развивает толерант-

ность;  

 Способен сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои 
чувства, в том числе чувство веры в себя;  

 Старается разрешать конфликты; – умеет подчиняться разным правилам и социальным нор-
мам;  

 Умеет выражать свои эмоции, чувства, мысли и желания;  

 Может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности;  

 Умеет строить партнерские взаимоотношения со сверстниками;  

 Пытается дать оценку поступкам других людей.  
Психологически безопасная образовательная среда образовательного учреждения — это такая среда, 

в которой большинство родителей и обучающихся положительно относятся к ней, удовлетворены 

характеристиками среды дошкольного образовательного учреждения, находятся с ней в постоянном 

взаимодействии и между ними существуют отношения взаимозависимости и взаимовлияния. Она 

удовлетворяет основные потребности в личностно-доверительном общении, обеспечивает психологи-

ческую защищенность включенных в нее субъектов, создается через психологические технологии, 

построенные на диалогических основаниях, обучении сотрудничеству и отказу от психологического 

насилия во взаимодействии. 

Психологическая безопасность образовательной среды — это взаимоотношения в этой среде, жела-

ние быть в ней и испытывать чувство защищённости.  

Перед дошкольными учреждениями стоит задача — повысить уровень психологического здоровья 

ребёнка дошкольного возраста и создать предпосылки для его благополучного развития в период стар-

шего дошкольного и школьного детства. Безопасность является психологическим ресурсом образова-

тельной среды, что, в свою очередь, обеспечивает ресурс безопасности в обществе. 

Одним из важных условий психологического комфорта является наличие понятных и единых для 

всех правил жизни группы. Важен факт последовательности поведения педагогов. Дети должны быть 

уверены, что поощрения и порицания определяются их поступками, а не настроением воспитателя в 

данный момент. За одинаковые проступки должны следовать всегда и по отношению ко всем детям 

одинаковые негативные санкции. 

Модель коллективного поведения в группе определяется и формируется взрослыми. Важно заложить 

традиции взаимного уважения, терпимости и доброжелательности, сочувствия и поддержки друг друга. 

Основная группа запретов должна быть очень немногочисленной (два-три ограничения) и должна 

касаться основных принципов совместной жизни. 

 

Мероприятия по обеспечению психологической безопасности личности ребенка в детском саду: 

 Комфортная для психологического состояния детей организация режимных моментов 

 Система профилактики психоэмоционального состояния детей средствами физического вос-
питания: водные процедуры, самомассаж, специальные оздоровительные игры, вызывающие 

положительные эмоции. 

 Работа с природным материалом: глиной, песком, водой. Обычно это отвлекает детей от не-
приятных эмоций. 

 Музыкальная терапия – регулярно проводимые музыкальные паузы, игра на музыкальных ин-
струментах. 
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 Контроль и регулирование психоэмоциональных и физических нагрузок. 

 Предоставление ребенку максимально возможной в этом возрасте самостоятельности и сво-
боды. 

 Контроль самочувствия и настроения ребенка, своевременная их коррекция. 

 Создание предметно-развивающей среды всего учреждения, расширение возможности кон-

тактов ребенка с другими детьми и взрослыми. 

Повышение уровня психологической безопасности в образовательном учреждении способствует 

личностному развитию и гармонизации психического здоровья обучающегося. Такая среда выступает 

как эффективное взаимодействие между личностями, а это будет способствовать эмоциональному 

благополучию обучающихся и педагогов, личностному росту обучающихся и их психическому здоро-

вью, способствовать профессиональному росту и долголетию педагогов, гармонизации отношений 

между педагогами и обучающимися. 

 

3.9.2 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий в МБДОУ детский сад 

«Берёзка» 

Организационной основой реализации АОП МБДОУ детский сад «Берёзка» является календарь 

праздников, событий, проектов, на основе которого составлено тематическое планирование для каждой 

возрастной группы.  

В МБДОУ детский сад «Берёзка» определены темообразующие факторы:  

− реальные (традиционные) события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес де-

тей (яркие природные явления и общественные события, праздники.)  

− события, специально «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): внесение в 

группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или назначением, вызывающих 

неподдельный интерес и исследовательскую активность (Что это такое? Что с этим делать? Как это 

действует?).  

Основная цель - формирование эмоций и чувств, являющихся важнейшим условием развития лично-

сти, воспитывать в детях потребность, в здоровом образе жизни побуждая к активному творческому 

самовыражению.  

 

Праздники  

Целью проведения праздников, развлечений является наполнение ежедневной жизни детей увлека-

тельными и полезными делами, создание атмосферы радости общения, коллективного творчества, 

стремления к новым задачам и перспективам.  

Правильно организованные праздники в детском саду — это эффективный инструмент развития и 

воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился для детей, чтобы он стал захватывающим, 

запоминающимся событием в жизни каждого ребёнка. 

Праздники в детском саду при их грамотном проведении могут стать эффективным инструментом 

развития и воспитания детей. Для этого очень важно перейти на новый формат праздников в детском 
саду, а отчётное мероприятие оставить в качестве одной из форм проведения мероприятия, но не доми-

нирующей.  

Как превратить праздник в ДОО в настоящий детский праздник? Есть несколько условий.  

Первое условие — разнообразие форматов. Для успешности мероприятия важен правильный выбор 

формата в зависимости от смысла праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. Существует 

большое разнообразие форматов праздников или мероприятий, связанных со знаменательными собы-

тиями: концерт, квест, мастерилки, соревнования, выставка, спектакль, викторина, фестиваль, ярмарка, 

чаепитие и т.д.  

Второе условие — участие родителей. Вторым обязательным элементом является непосредственное 

участие родителей: дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для 

родителей, просят подготовить детско- родительские выступления, родители участвуют в детских 

заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т.д.  

Третье условие — поддержка детской инициативы. Третье условие самое важное и значимое для де-

тей – создание и конструирование праздника самими детьми. Для этого необходимо, чтобы основная 

инициатива исходила от детей, и дети сами с помощью воспитателя планировали и придумывали 
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праздник — что там будет, во что наряжаться, кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации 

(если нужно), кого пригласить, делать ли пригласительные билеты и т.д. При этом взрослый, участвуя в 

придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать на себя руководящую роль — надо дать 

возможность детям проявить инициативу и помочь им реализовать задуманное 

Традиционными общими праздниками для всех возрастных групп МБДОУ детский сад «Берёзка» 

являются: Осенний праздник урожая, Новый год, Международный женский день, День защиты детей.  

Для детей старшего дошкольного возраста также предлагаются праздники: ко Дню матери, «Гуляют 

ребятки в зимние святки», ко Дню защитника Отечества, к Дню Здоровья, Выпускной бал. 

В течении года планируются также досуговые события: концерты, выставки семейных работ, 

«Встречи с интересными людьми», спортивные праздники и т.д. 

Традиции 

Каждый человек – неповторим, особенный. Как нет двух внешне одинаковых людей с абсолютно 

одинаковым внутренним миром, одинаковым опытом, интересами, устремлениями. Именно уникаль-

ность каждого «жителя» детского сада (взрослого, ребёнка) и должна стать предметом развития. Мы 

говорим о «жителях» детского сада, потому что стремимся сделать его Домом для детей, их родителей 

и сотрудников. Поэтому, такие разные и непохожие люди должны объединяться вокруг чего-либо, 

значимого для каждого. Этим значимым, объединяющим вокруг себя всех, по нашему мнению, должен 

стать детский сад. Воспитание у детей чувства дома по отношению к детскому саду мы считаем основ-

ной своей задачей. Для этого мы используем ритуалы и традиции в группах и в детском саду. 

Ритуал - установленный порядок действий. 

Традиция- то, что перешло от одного поколения к другому, что унаследовано от предшествующих 

поколений. 

Понятие «традиция» связано с народной, национальной культурой. Благодаря традициям повторяют-

ся и закрепляются определённые формы поведения и ценностные отношения в социуме. Свои традиции 

есть в каждой стране, семье, организации. Дошкольная образовательная организация не является ис-

ключением.  

Традиции в МБДОУ детский сад «Берёзка» - называют организационные, или корпоративные (кор-

порация — вид организации). Это передаваемые из года в год, принятые работниками детского сада 

формы и способы профессиональной деятельности, поведения и общения. 

Традиции имеют свои характеристики. В первую очередь, содержание (предмет) традиции — это 

ценности, идеи, отношения и их внешнее выражение: нормы и способы поведения, деятельности, об-

щения; обычаи, обряды, ритуалы. Именно внешне оформленные традиции (особые формы поведения) 

лучше осознаются людьми, чаще воспринимаются как традиции. Тогда как осознание того, какие цен-

ности, нормы и отношения являются традиционными, требует более существенных интеллектуальных 

усилий. Еще одна характеристика — высокая устойчивость. Традиции сохраняются в обществе или 

отдельных социальных группах длительное время. Поэтому они существуют на разных уровнях: нации, 

народа, государства, города, каждой организации и ее подструктур, семьи. 

Важная характеристика традиций — преемственность. Они передаются из поколения в поколение. 

Кроме того, традиции обладают общественной и личностной полезностью, возникают на базе эффек-

тивных способов поведения и взаимоотношений людей. 

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, помогают 

ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и события поэтому мы 

считаем необходимым введение ритуалов и традиций в жизнедеятельность детского сада. Однако 

каждая традиция должна решать определенный образовательные задачи и соответствовать возрастным 

особенностям детей. Традиции являются основой воспитания.   

 Особое внимание в МБДОУ детский сад «Берёзка» придаётся задаче обеспечения эмоционального 

благополучия для эффективного воспитания, развития и обучения детей. Введение в режим дня добрых 

традиций, ритуалов, обычаев позволяет детям непринужденно общаться друг с другом, с взрослыми, 

чувствовать себя спокойно и комфортно. Добрые традиции помогают снять монотонность детской 

жизни, за счёт разнообразия деятельности с учётом возрастных особенностей. В течение года чередой 

друг за другом проходят праздники, досуги, развлечения, выставки - это общесадовские события, но в 

каждой группе есть свои добрые обычаи, ритуалы. 

В нашем детском саду традиции направлены прежде всего на сплочение коллектива, они играют 
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важную роль в укреплении дружеских отношений и оказывают необходимую помощь в воспитании 

детей. Поэтому мы создаём в детском саду традиции и передаём их последующим поколениям обу-

чающихся нашего детского сада. Это ответственная, необходимая и нужная работа, в которой наши 

ребята принимают непосредственное участие вместе с воспитателем. 

Воспоминания навсегда откладываются в детской памяти, они неразрывно связаны с детством, с 

воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и уважаем. 

 

3.9.3 Методическое обеспечение части, формируемой участниками образовательных отноше-

ний 

 Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 3-4 лет «Цветик-семицветик»; 

под ред. Н.Ю. Куражевой 

 Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 4-5 лет «Цветик-семицветик»; 

под ред. Н.Ю. Куражевой 

 Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 5-6 лет «Цветик-семицветик»; 

под ред. Н.Ю. Куражевой 

 Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 6-7 лет «Цветик-семицветик»; 

под ред. Н.Ю. Куражевой 

 Диагностическим комплексом «Цветик-Семицветик» для детей 3-4 лет. Под редакцией  Н. Ю. 

Куражевой 

 Диагностическим комплексом «Цветик-Семицветик» для детей 4-5 лет. Под редакцией  Н. Ю. 

Куражевой 

 Диагностическим комплексом «Цветик-Семицветик» для детей 5-6 лет. Под редакцией Н. Ю. 

Куражевой 

 Диагностическим комплексом «Цветик-Семицветик» для детей 6-7 лет. Под редакцией Н. Ю. 

Куражевой 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ АОП ДО (НОДА) 

 

4.1. Организация режима пребывания детей в детском саду  

Режим работы: 10,5-часовое пребывание воспитанников при 5-дневной рабочей неделе.  

Работа по реализации Программы проводится в течение года и делится на два периода:  

 первый период (с 1 сентября по 31 мая);  

 второй период (с 1 июня по 31 августа).  

Организация жизни детей опирается на определенный суточный режим, который представляет 

собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими 

обоснованиями. При организации режима учитываются рекомендации СанПиН , видовая принад-

лежность детского сада, сезонные особенности, а также региональные рекомендации специалистов в 

области охраны и укрепления здоровья детей.  

Режим дня составлен для каждой возрастной группы на холодный и теплый периоды, учтены 

функциональные возможности детей, а также ведущий вид деятельности — игра. Кроме того, учиты-

вается потребность родителей в гибком режиме пребывания детей в МБДОУ детский сад «Березка», 

особенно в период адаптации. 

4.2. Используемые программы 

1. Описание содержания образовательной деятельности по пяти направлениям развития воспи-

танников с НОДА в соответствии с возрастными особенностями и видами детской деятельности 

представлены Федеральной адаптированной образовательной программе дошкольного образо-
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вания для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства про-

свещения РФ от 24.11.2022 № 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья»)  

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется в соответствии с 

программой психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик-семицветик»; под ред. 

Н.Ю. Куражевой  
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