
Непосредственно–образовательная деятельность в 

дошкольном образовательном учреждении 

Время перемен и законы развития заставляют нас учиться, переучиваться и повышать 

квалификацию, изучать, сравнивать, оценивать и выбирать. Введение «ФГОС ДО» в 

работу детского сада вносит свои коррективы и изменения. Одно из таких изменений – 

организация непосредственно образовательной деятельности. 

Основной формой организации обучения в дошкольном образовательном учреждении 

является непосредственно-образовательная деятельность (НОД). Непосредственно 

образовательная деятельность организуется и проводится педагогами в соответствии с 

основной общеобразовательной программой ДОУ. НОД проводятся с детьми всех 

возрастных групп детского сада. В режиме дня каждой группы определяется время 

проведения НОД, в соответствии с «Санитарно-эпидемиологических требований к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций». 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом, 

непосредственно образовательная деятельность, состоящая из пяти образовательных 

областей: познавательное развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, должна быть 

интегрированная, то есть включать все образовательные области. Особенность 

современного дошкольного образования в том, что непосредственно образовательная 

деятельность происходит без принуждения детей, у неё нет начала и конца, она может 

продолжаться в режимных моментах, а так же она вариативна и включает 

индивидуальный подход к каждому ребёнку. 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, 

трудовой, познавательно – исследовательской и др.) или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 

самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения 

общеобразовательной программы дошкольного образования и решения конкретных 

образовательных задач. 

Организуя непосредственно образовательную деятельность с дошкольниками, 

необходимо, прежде всего, определить её главную цель. А заключается она в том, будет 

ли эта непосредственно образовательная деятельность носить развивающий характер или 

преследовать сугубо обучающую цель. 

Такой подход к проведению непосредственно-образовательной деятельности даёт 

возможность педагогам творчески подходить к развитию детей, к раскрытию их 

индивидуальных способностей. У каждого ребёнка есть особенности восприятия 

информации, одному важно проговорить, чтобы усвоить определённые знания, другому 

нарисовать или слепить. Каждый ребёнок различно воспринимает и усваивает знания, 

поэтому развивающая среда в группе должна быть насыщенной и предоставлять 

возможность детям реализовать свои навыки. 

При организации непосредственно образовательной деятельности профессиональная 

позиция педагога состоит в заведомо уважительном отношении к любому высказыванию 

малыша по содержанию обсуждаемой темы. Нужно вам заранее подумать, как обсуждать 

детские «версии»: не в жёстко-оценочной форме (правильно – неправильно), а в 

равноправном диалоге. 



Только в этом случае дети будут стремиться быть «услышанными» взрослыми. При 

этом в течение всей НОД ребёнок попадает в ситуацию, в которой ему необходимо 

аргументировать, возражать, высказывать просьбу и оценку, вступать в другие виды 

коммуникации, т.е. говорить. 

Воспитатель, основываясь на интересах и игре детей, предлагает им виды 

деятельности, которые стимулируют их познавательную деятельность. 

Предоставляя детям возможность прямого контакта с людьми, материалами и 

реальным жизненным опытом, воспитатель стимулирует интеллектуальное развитие 

ребенка. 

Тематические игровые центры дают детям возможность самостоятельного выбора 

материалов и, соответственно, области познания. Различные темы, масштабные задания 

(проекты) также должны учитывать интересы детей могут быть связаны с определенными 

центрами. Интерьер группы должен быть организован таким образом, чтобы детям был 

предоставлен достаточно широкий выбор центров и материалов. 

Свободная деятельность детей во время непосредственно-образовательной 

деятельности не означает бесполезное хождение по группе, дисциплина означает не 

мешать, другим заниматься и быть самому вовлеченным в процесс образования. Если 

ребёнок в данный момент не желает заниматься каким-либо видом деятельности, то 

необходимо предоставить ему возможность релаксации. Возможно, ребёнок перегружен 

эмоционально или по другим причинам не в состоянии в данный момент включиться в 

познавательную деятельность, с этим ребёнком необходимо провести индивидуальную 

работу позже, когда он будет готов к усвоению программных задач или предоставить 

возможность родителям дома закрепить, то, что освоили дети в группе. 

Если раньше была позиция - учебная деятельность и игра, то сегодня - игра и другие 

виды детской деятельности. Решать поставленные цели и задачи теперь нам предлагается 

в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

Игра как ведущая деятельность дошкольников, так же является важной 

составляющей, без которой не обходится непосредственно-образовательная деятельность. 

Дидактические, подвижные, сюжетно-ролевые игры не только предложенные 

воспитателем, но и придуманные самими детьми помогают постичь любые 

образовательные программные задачи. 

Метод коллекционирования и презентации коллекций, поможет в освоении 

обобщения и классификации предметов. Для этого нам рекомендуют использовать: 

игровые приёмы, частую смену видов деятельности, разнообразные игровые задания, 

которые позволяют создавать положительный эмоциональный фон, атмосферу 

непринужденности, добиваться поставленных целей. И именно для этого делают акцент 

на интеграцию образовательных областей. Выставка рисунков, поделок на заданную тему 

поможет закрепить освоенные программные задачи. Непосредственно-образовательная 

деятельность должна включать наглядный, практический, словесный методы обучения. 

Непосредственно-образовательная деятельность по ФГОС ДО – это деятельность, 

основанная на одной из специфических детских видов деятельностей, осуществляемая 

совместно со взрослыми, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогом самостоятельно. Основная 

деятельность реализуется через детские виды деятельности. 

Они по ФГОС немного изменились и вам их нужно выучить заново: 



- игровая, 

- коммуникативная, 

- восприятие художественной литературы и фольклора, 

- конструирование из разных материалов, 

- изобразительная, 

- двигательная, 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд. 

Выбор видов деятельности осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости 

от контингента детей, уровня освоения общеобразовательной программы дошкольного 

образования и решения конкретных образовательных задач. 

Стандартизация дошкольного образования не предусматривает предъявления жестких 

требований к детям дошкольного возраста, не рассматривает их в жестких «стандартных» 

рамках. Так согласно теории Л.С. Выготского и его последователей, процессы воспитания 

и обучения не сами по себе непосредственно развивают ребенка, а лишь тогда, когда они 

имеют деятельностные формы и обладают соответствующим содержанием. 

Критериями оценки качества образовательной деятельности в соответствии с ФГОС 

ДО являются: создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей; 

соответствие целей и задач образовательной деятельности Федеральной программе и 

основной общеобразовательной программе ДОУ; реализация комплекса задач: 

обучающих, развивающих, воспитательных; интеграция всех образовательных областей. 

Важнейшим условием развития дошкольника является умелое включение в 

непосредственную образовательную деятельность (НОД), которая строится на адекватных 

формах работы с детьми и индивидуальном подходе. 

Важной составляющей проведения НОД является доброжелательная атмосфера в 

группе сверстников, поэтому с детьми старшего дошкольного возраста решаются задачи 

социализации и коммуникации в первую очередь. Дети не должны бояться проявлять 

инициативу, ошибаться, оценочное суждение не должно касаться личности ребёнка, 

педагог должен принимать любые проявления способностей ребёнка в образовательной 

деятельности как его самовыражение. С детьми младшего дошкольного возраста особое 

значение для создания положительной эмоциональной обстановки, является одобрение и 

похвала со стороны взрослого каждого ребёнка отдельно и всей группы в целом. 

Целью непосредственно-образовательной деятельности является усвоение детьми 

образовательной программы дошкольного учреждения, но при этом должны учитываться 

возможности освоения ребёнком программы в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом. Программа дошкольного учреждения 

должна способствовать развитию личности с учетом психологических и физиологических 

особенностей детей, способствовать социализации и индивидуализации каждого ребёнка. 

Содержание непосредственно образовательной деятельности определяется программой, 

по которой работает дошкольное учреждение. В настоящее время преобладает 

комплексная непосредственно образовательная деятельность, во время которой 

одновременно решается несколько дидактических задач. 

Основным принципом образовательной деятельности является гуманный подход к 

процессу образования, дошкольники обладают природным детским любопытством и 

желанием познания, поэтому навязывать неприемлемую для них форму образовательной 



деятельности нельзя, необходимо педагогам дошкольных учреждений найти среди 

многообразия педагогических методов и приёмов наиболее оптимальные для каждого 

ребёнка. 

Так что же такое НОД? НОД - это ведущая форма организации совместной 

деятельности взрослого и детей, которая определяется уровнем освоения 

общеобразовательной программы дошкольного образования и решения конкретных 

образовательных задач возрастом детей, непосредственным окружением ОУ, текущей 

темой и др., которая соединяет обучающую функцию и совместную деятельность, но 

процесс обучения остается. Педагоги продолжают «заниматься» с детьми, но между тем 

им необходимо учитывать разницу между «старым» обучением и «новым». НОД 

реализуется через организацию различных видов детской деятельности или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня 

освоения общеобразовательной программы дошкольного образования и решения 

конкретных образовательных задач. То, что предлагает делать взрослый, ребенку 

обязательно должно быть нужно и интересно, а осмысленность для ребенка предлагаемой 

взрослым деятельности - главный залог развивающего эффекта. 

Таким образом, роль воспитателя в непосредственно-образовательной деятельности 

сводится к тому, что педагог не учит детей, а предоставляет возможность научиться 

каким-либо навыкам самим. Дети, делая свои маленькие открытия и гордясь своими 

достижениями, чувствуют себя самостоятельными полноценными личностями. В этом и 

заключается самоценность детства как периода познания мира и формирования личности. 

 


