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IIpumepHoe necsiTHIHEBHOE MEHIO HA OCeHHUIT — 3uMHUH nepuoa 2025-2026 y4yeOHblii roa.
Jloia opranu3zanum nutanus aereii ot 1 1o 3 jet, nocemarwmmux MBJIOY nerckuii can «bepéska» ¢. MaMoHTOBO

( Bpems npeobiBanus gereit — 10,54.)



[Tpuem nunm Haumenosanue Oirona Bec Omrona [TumeBrie BemecTna (T) DHepreTudecKas No
LIEHHOCTH (KKa) peLenTypsl
1-3 rona benkn Kupsl ‘ VYrieBoanl
Jennb 1
3aBTpak 1 MakapoHHBIE H3JEHS C CBIPOM 120 6,9 10,2 21,9 212 333
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,1 0 8,4 34 393
ByTep6pon ¢ maciom 20/5 1,6 43 9,7 86 1
3aBTpak 2 Coxk (pyKTOBBIit 100 0,5 0,1 10,1 46 532
Ob6exn CBEKOIILHUK CO CMETAHOU 150 1,4 2,9 8,9 70 34
I110B U3 TOBSIIMHEI 160 16,7 16,2 27 326 443
Canar u3 KyKypy3sl
40 1,19 5,08 2,27 56 10
KommnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 180 0,5 0,1 27,8 111 639
X1e0 MIIeHNYHbII 30 2,01 0,21 15,09 12 1
Xn1eb pxaHoi 30 15 0,3 12,75 61,2 1
IMonmanuk Karra ManHast MosIo4Has KUIKas 140/5 43 6,7 21,2 164 311
KoeliHbIi1 HAITUTOK C MOJIOKOM 180 2,6 2,5 14,9 90 395
Badmm 30 4.8 15 26,3 18 55
Hroro 3a 1eHb 441 50,09 206,31 1346,2




[Tpuem nunm Haumenosanue Oirona Bec Omrona [TumeBrie BemecTBa (T) DHepreTuyecKas No
1-3 roxga benkn | Kupsl ‘ Vriesoasl | UEHHOCTH (KKa) PCOCITYPHI
JeHnb 2

3aBTpak 1 Kamra monounas "Jlpyxo6a" 140/5 4.1 6,7 22,4 168 327
Kaxkao ¢ MosiokoMm 180 3,5 3,4 14 99 397
ByrepbOpon ¢ mxeMom (TTOBUIIIOM) 20/5 1,54 0,16 13,16 61 2

3aBTpak 2 | Cox dppyxrosbiit 100 | 05| 01| 10,1 46 532

Ob6ex Cyn ropoxoBbIit 150/10 4,3 3,9 17,51 105,6 36
Kotnera u3 roBsiguHel 50 7,03 5,73 511 99,38 161
Kama nepioBas pacceimyaras 110/3 3,4 2,8 23,2 139 297
Coyc ToMaTHbIN 20 0,2 0,9 1,3 15 593
Kommnot u3 cmecu cyxoppyKToB 180 0,5 0,1 27,8 111 639
X1e0 MIIeHuYHbII 30 2,01 0,21 15,09 12 1
Xn1eb pxaHoi 30 15 0,3 12,75 61,2 1

[Honnuux Mo BapeHoe L. 4.8 4.4 0,2 59 209
ByrepOpon ¢ Mmaciom 20/5 1,6 43 9,7 86 1
Yaiil ¢ MOJIOKOM M caxapom 180 1,3 1,3 10,1 55 394

Hroro 3a neup 36,28 34,30 182,42 1177,18




[Tpuem nunm Haumenosanue Oirona Bec Omrona [TumeBrie BemecTna (T) DHepreTuyecKas No
1-3 rona benku | Kupsl ‘ VrieBoapl | LEHHOCTD (KKaw) penenTypsl
Jenn 3
3aBTpak | Kama oBcsanas "I'epkynec"
MOJIOYTHAs BA3Kasd 140/5 5,6 6,4 23,9 180 302
KodeitHpiii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,6 2,5 14,9 90 395
BytepOpon ¢ ceipom 20/10 4,1 2,8 95 82 1
3aBTpak 2 ‘ Cox (bpyKTOBBII 100 0,5 0,1 10,1 46 532
Ob6ex Cyn KpecThSIHCKUI ¢ KpyHou 150 1,4 3,3 7,6 69 134
Pr16a, Tymenast B TomMaTe ¢ OBOIAMHU 60 5,7 2,9 2,8 61 374
KaprodensHoe mope 120 2,4 3,8 16 113 520
Kucens u3 KoHIICHTpaTa Ha 180 0 0 18 68 648
TJIOJIOBBIX MITH SITOAHBIX SKCTPAKTaxX
X1e0 MmIeHuYHbIH 30 2,01 0,21 15,09 72 1
Xn1eb pxaHoi 30 15 0,3 12,75 61,2 1
ITonauuk Benckas cnoda 70 5,23 8,97 28,85 221,23 36
Kaxkao ¢ Moj1okOM 180 3,5 3,4 14 99 397
Htoro 3a nenp 34,54 34,68 173,49 1162,43




[Tpuem nunm Haumenosanue Oirona Bec Omrona [TumeBrie BemecTna (T) DHepreTuyecKas No
1-3rona benku | Kupsbt ‘ VrieBoapl | LEHHOCTD (KKaw) peuenTypsl
Jenn 4

3aBTpak | CyIm MOJIOYHBIN C MaKapOHHBIMU
U3ACTIUAMUI 150 3,3 3,1 11,9 90 160
Kaxkao ¢ MmoiokoM 180 3,5 3,4 14 99 397
ByrepOpon ¢ maciom 20/5 1,6 4.3 9,7 86 1

3aBTpak 2 ‘ PlorypT 100 2,6 2,6 15,00 58 40

Ob6ex PaccosibHUK JICHUHTpAICKUN 150 1,4 3,4 9,4 78 132
TedTenu u3 roBsAUHBI 50 6,41 6,78 5,22 107,5 174
CaekJia TyuieHas 150 0,56 3,41 2,8 45,75 21
I'opomek 3enenbiit
KOHCEPBHUPOBAHHBIN OTBAapHOM 50 15 2,1 3 41 231
Kommot u3 cmecu cyxoppykToB 180 0,5 0,1 27,8 111 639
X1e0 MIIeHUYHbII 30 2,01 0,21 15,09 12 1
Xneb pxkaHoit 30 15 0,3 12,75 61,2 1

IMommank Paccreraii ¢ moBugiioM 75/15 6,24 8,1 34,31 234 265
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 8,2 32 3392

Hroro 3a neup 31,22 37,80 169,17 1115,45




[Tpuem nunm Haumenosanue Oirona Bec Omrona [TumeBrie BemecTna (T) DHepreTuyecKas No
1-3 rona benku | Kupsbt ‘ VrieBoapl | LEHHOCTD (KKaw) peuenTypsl
Jenn 5
3aBTpak | Kama suneBast MosiouHast Bs3Kas 140/5 49 6,5 25 183 302
KoeliHbIil HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,6 2,5 14,9 90 395
ByrepOpon ¢ ceipom 20/10 4.1 2,8 9,5 82 1
3aBTpak 2 ‘ Cox (bpyKTOBBII 100 0,5 0,1 10,1 46 532
Oben Cyn kaprodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU
U3ACTIUAMA 150 3,3 2,7 12,1 89 140
Kyps! oTBapHbBIE 50 13 12,3 0,1 164 487
Pary u3 oBomeit 100 2,23 4,04 10,16 86,67 77
Kucens u3 KoHIICHTpaTa Ha 180 0 0 18 68 648
TJIOJIOBBIX MITH SITOAHBIX SKCTPAKTaxX
X1e0 MIIeHNYHbII 30 2,01 0,21 15,09 12 1
X1eb pxaHoi 30 15 0,3 12,75 61,2 1
IMommank Kama rpeuneBas paccoinmuaTas 110/5 6,5 5,7 28,3 205 297
MOJIOKO KHUIISTUEHOE 180 5,2 5,3 8,1 100 697
[Teuenne 30 1,28 3,36 13,7 90,16 39
Htoro 3a neun 47,12 45,81 177,8 1337,03




[Tpuem nunm Haumenosanue Oirona Bec Omrona [TumeBrie BemecTna (T) DHepreTuyecKas No
1-3 rona benku | Kupsbt ‘ VrieBoapl | LEHHOCTD (KKaw) peuenTypsl
Jlenn 6
3aBTpak |
Kara rpeuneBas paccoimiaras 110/5 6,5 5,7 28,3 205 297
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 8,2 32 392
ByTepOpon ¢ mkemMoM (TIOBHIIOM) 20/5 1,54 0,16 13,16 61 2
3aBTpakx 2 OpyKThI (OaHAHBI) 100 1,5 0,5 21 96 48
Oben
Cyn kaprodenbHblii ¢ Kpynoii (puc) 150 1,6 1,5 11,6 70 138
Kypsl oTBapHbBIC 50 13 12,3 0,1 164 487
Kanycra Tymenas 120 2,7 3,8 11,1 95 534
Komrmot u3 cmecu cyxoppykToB 180 0,5 0,1 27,8 111 639
X1e0 MmIeHuYHbIH 30 2,01 0,21 15,09 72 1
Xneb pxkaHoit 30 15 0,3 12,75 61,2 1
[Honnauk Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMU
U3JCTUSMA 150 3,3 3,1 11,9 90 160
Kaxkao ¢ Moiiokom 180 3,5 3,4 14 99 392
[psHUK 30 9,7 3,1 52,6 59 34
Htoro 3a neunp 47,45 34,17 227,60 1215,20




[Tpuem nunm Haumenosanue Oirona Bec Omrona [TumeBrie BemecTna (T) DHepreTuyecKas No
1-3 rona benku | Kupsbt ‘ VrieBoapl | LEHHOCTD (KKaw) peuenTypsl
Jeunn 7
3aBTpak 1 Kaira ManHas Mos1o4Has XUIKas 140/5 43 6,7 21,2 164 311
KoeliHbIil HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,6 2,5 14,9 90 395
ByrepOpon ¢ ceipom 20/10 4.1 2,8 9,5 82 1
3aBTpak 2 ‘ Coxk (hpyKTOBBIi 100 0,5 0,1 10,1 46 532
OOben Cyn pbIOHBIN ¢ KOHCEpBaMH 150 4,24 5,2 20,24 112,8 41
Kotnera u3 roBsauHb! 50 7,03 573 511 99,38 161
Karmra ropoxoBas 120 6,99 4,35 36 211,05 2
Kucenpb 3 koHIEHTpaTa Ha 180 0 0 18 68 648
TIJIOJIOBBIX MJIM STOJIHBIX SKCTPaKTaxX
X1e0 MmIeHuYHbIH 30 2,01 0,21 15,09 72 1
Xneb pxkaHoit 30 15 0,3 12,75 61,2 1
IHonauuk Puc ¢ oBomamu 100 2,3 8,4 21,2 174 450
Yail ¢ MOJIOKOM M caxapom 180 1,3 1,3 10,1 55 394
ITeuenne 30 1,28 3,36 13,7 90,16 39
Htoro 3a nenp 38,15 40,95 207,89 1325,59




[Tpuem nunm Haumenosanue Oirona Bec Omrona [TumeBrie BemecTna (T) DHepreTudecKas No
1-3 rona benku | Kupsbt ‘ VrieBoapl | LEHHOCTD (KKaw) peuenTypsl
Jlenn 8

3aBTpax | Karra nimeHnHnas MOJIOYHAS KU JIKAS 140/5 51 7,3 23,4 182 311
Kaxkao ¢ MmoiokoM 180 3,5 3,4 14 99 397
ByrepOpon ¢ maciom 20/5 1,6 4.3 9,7 86 1

3aBTpak 2 ‘ Cox (bpyKTOBBII 100 0,5 0,1 10,1 46 532

Ob6ex [{u1 U3 cBexeil KammycTsl ¢
Kaprogenem 150 1,2 3,7 53 62 124
Burouex U3 roBsiauHeI 50 7,03 573 511 99,38 161
Coyc TOMaTHBIH 20 0,23 0,9 1,3 15 248
Kama rpeuneBas pacceinmuaTas 110/5 6,5 5,7 28,3 205 297
Hapeska u3 oTBapHOI1 CBEKJIBI 50 0,77 2,43 3,34 22 33
KommnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 180 0,5 0,1 27,8 111 369
X1e0 MmIeHuYHbIH 30 2,01 0,21 15,09 72 1
Xneb pxkaHoit 30 15 0,3 12,75 61,2 1

IHonauuk Kamauu na cmerane 70 5,25 11,37 29,07 182,3 274
Yaii c caxapom 180 0,1 0 8,2 32 392

Uroro 3a neHb 35,79 4554 193,46 1274,88




[Tpuem nunm Haumenosanue Oirona Bec Omrona [TumeBrie BemecTna (T) DHepreTuyecKas No
1-3 rona benku | Kupsbt ‘ VrieBoapl | LEHHOCTD (KKaw) peuenTypsl
Jenn 9
3aBTpak | Kama pucoBas MosiouHas xujaKas 140/5 3,5 6,5 21,5 160 311
KoeliHbIil HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,6 2,5 14,9 90 395
ByrepOpon ¢ ceipom 20/10 4.1 2,8 9,5 82 1
3aBTpak 2 ‘ Coxk pyKTOBBII 100 0,5 0,1 10,1 46 532
Oben Cyn kapTodenbHBIi ¢ KpyIoi
(mero) 150 1,6 1,5 11,6 70 138
XKapkoe mo-momamHeMy ¢ KypruHBIM 180 18 18,1 16,2 305 436
MSICOM
Kucens u3 KoHIICHTpaTa Ha 180 0 0 18 68 648
TJIOJIOBBIX MITH SITOAHBIX SKCTPAKTaX
X1e0 MmIeHuYHbIH 30 2,01 0,21 15,09 72 1
Xneb pxkaHoit 30 15 0,3 12,75 61,2 1
[Honnauk Barpymika ¢ TBoporom u3
APOAKKECBOTO TECTA 60 4,8 3,69 20,98 156,3 289
Kaxkao ¢ Moj1okOM 180 3,5 3,4 14 99 397
Htoro 3a neunp 42,11 39,1 164,62 1209,5




[Tpuem nunm Haumenosanue Oirona Bec Omrona [TumeBrie BemecTna (T) DHepreTuyecKas No
1-3 rona benku Kupsbt ‘ VrieBoapl | LEHHOCTD (KKaw) peuenTypsl
Jenn 10
3aBTpak 1 Kamra kykypy3Hast MojouHas 140/5 4,3 6,6 26,1 176 311
JKUJIKas
Kaxkao ¢ MmotokoMm 180 3,5 3,4 14 99 397
ByrepOpon ¢ maciom 20/5 1,6 4.3 9,7 86 1
3aBTpak 2 ‘ Cox (bpyKTOBBII 100 0,5 0,1 10,1 46 532
Ob6en Bopi ¢ kanycroit u kapTodenem 150 1,2 3,7 7,7 71 110
Kotnera u3 roBsiquHel 50 7,03 5,73 511 99,38 161
KaprodensHoe mope 120 2,4 3,8 16 113 520
Kommnot u3 cmecu cyxoppyKToB 180 0,5 0,1 27,8 111 639
X1e0 MmIeHuYHbIH 30 2,01 0,21 15,09 72 1
Xn1eb pxaHoi 30 15 0,3 12,75 61,2 1
ITongumk MaxkapoHHBIE U3/AENHS, OTBAPHBIE C
oBOIIaMH 120 4 4,5 22 150 228
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 8,2 32 392
Htoro 3a nenp 28,64 32,74 174,55 1116,58
Vtoro 3a 10 Heii | 3854| 39518| 187,731 | 1231,604 |




